A tudomdnyos kozleményekrol:

altalanos ismeretek

[l BOSZE PETER A tudomdnyos kozlemény irdsa tudomdny,
mijvészet és nyelvmiivelés is

BEVEZETES

A régmultban a ,tudorok” vigyaztak a tudast a ,kivéltsdgos” helyzetiik elvesztésének félelme miatt. Titkok tudoéjaként
viselkedtek, olykor-olykor még a varazsld latszatat is keltve. Feljegyzéseiket is rejtve Orizték, legfeljebb aparol fiura szalltak.
Szazadok multéval a tudomdny egyre inkdbb nyilvanossd valt, a fejlédés az orvostarsadalom irdnyaba haladt, és az irdsos
tudomanyos munkak azzal a céllal sziilettek, hogy a szerzett ismereteket tovdbbadjak, egymassal megvitassak az eredmé-
nyesebb gyogyitds érdekében. Korunkban a tudas kozkincsé valt, mindenki torekszik szakismereteit tovabbadni, az oktatds
rangot nyert, a ,,kivaltsagos” helyzetet nem az ,,amit tudok elrejtése”, inkabb az ellenkezje: a tudomanyunk, ismereteink
bemutatdsa, tanitdsa, atadasa adja.

A tudomanyos dolgozatok szerkesztésének, osszedllitdsdnak, megirasanak, szabdlyainak,

. foe . . fo o i « A tudomd ikkek ér-
kévetelményeinek ismerete a kutatok, az orvosok és a jovend6 szakemberek (orvostanhall- D et 2o

tése, megfelel§ értékelése csak

gatok) szdmara is kivdnatos, beleértve azokat is, akik csak olvassak a kozleményeket. Kii- akkor lehetséges, ha a szer-

l6nosen jelentds azonban a szerz8knek, s nemcsak azért, hogy a dolgozataikat elfogadjak, kesztésiikkel, megirasuk kove-

hanem azért is, hogy rengeteg felesleges, idegdrléd munkétol, csalodastol és idveszteségtol telményeivel stb. is valamelyest
tisztdban vagyunk.

kiméljék meg magukat. A nem megfeleléen tervezett munka dhatatlanul kudarchoz vezet.

A tudomanyos kozlemények irdsanak, szerkesztésének dtfogo targyalasa meghaladja konyviink kereteit, az alabbiak csupan
az altaldnos, mindenkitdl elvarhaté ismeretek dsszefoglaldsa. A tudomany irdi, a kozlemények szerzdi, szerkeszt6 szamara
nemrégiben megjelent két konyv (Bésze P. és Palkovits M. 2006, Tudomanyos kozlemények irasa, szerkesztése és értékelé-
se, NOK Kiadd, Budapest; Gaal Cs. (Szerk.) 2006, Szakiras, Medicina, Budapest) is ajanlhato.

A TUDOMANYOS KOZLEMENYEK JELENTOSEGE
a). A tudomdnyos kozlemények irdsa minden szakma mitivelésének alapja, a tudas, a szakismeret tovdbbadasénak legje-
lent6sebb modja.

b) A tudomdnyos kozlemények megirasa a kutatasok, vizsgalatok befejezése, pont az i-re, az eredmények kozreaddsanak
modja; ezeket olvassak, idézik. Barmilyen nagy hordereji is valamely kutatasi eredmény, ha nem kozoljiik, homalyba vész,
a rossz kozlemény meg a legnagyobb jelentdségli munkanak is a koporsoja lehet. A rosszul megirt kozleményt nem kozlik,
vagy csak jelentds késéssel, még akkor is, ha a felfedezés korszakalkoto.

¢) A tudomanyos kozlemények mindennapi munkank részévé valtak: sziintelen tovabbképzésiink, ismereteink napraké-
szen tartasa nélkiiliik megvalosithatatlan.

d). Tanulmanyok, tudomanyos cikkek irasa a szakmai elémenetel feltétele is: vezet6i allasok elnyerése, tudomanyos foko-
zatok megszerzése, de még a palyazasok (kutatds, tAmogatas stb.) sikere is, mind-mind ehhez kotott. Ennek ugyanakkor
torzhajtdsai is lehetnek: a mindendron tudomanyos kozleményiras, a muszdj cikkiras, a ,kozleménygyartas” veszélyét is
magaban hordozza. Példaul: szinvonaltalan vagy kevésbé igényes dolgozatok sziilethetnek, egész egységet kitevs kozle-
ményt tobb részletben kozolnek (szendvics mddszer), ugyanazt kisebb-nagyobb mddositasokkal tobbszor is megjelentetik
stb. Az effélék némelykor a tudomanyiras erkolcsi hatarain is atlépnek.

A kozlemények nem 6nmagukért vannak, ne azért irjuk a cikkeket, mert kozleményt akarunk irni, hanem csak akkor, ha
van mit mondanunk.
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¢ FEJEZET

TORTENELMI VISSZAPILLANTAS

A kozleményiras mai rendszere az elmult 150-200 év alatt csiszolddott ki: folyamatosan for-

malodott és alakult ki az un. ,,el8birald rendszer” (peer-review process), melynek lényege, hogy ié;le?llér;lleien;:ie;:.
minden kozleményt legalabb két, fiiggetlen birdlo elemez, véleményez. Mérvadé folydiratban riiségének zaloga.

(peer-review journal) ma mdr csak olyan kozlemény jelenhet meg, amelyet a fiiggetlen szakbi-
ralok értékeltek és altalaban el is fogadtak, kozlésre alkalmasnak véleményeztek.

Az elmult két évtizedben a nemzetkozi egységesitési torekvések is sziikségszertien megerésodtek, mivel a tudomanyos cik-
kek rendkivill megsokasodtak, szerkesztési modjuk attekinthetetlenné valt. Rangos nemzetkozi folydiratok f8szerkesztéi
taldlkoztak, és létrehoztdk az orvosi szaklapok szerkesztdinek nemzetkdzi bizottsagat, az ICMJE-t (International Commit-
tee of Medical Journal Editors) azzal a feladattal, hogy a tudomanyos munkék szerkesztésére, 9sszeallitasara szabalyokat
dolgozzanak ki. El6irasok sziilettek egyebek mellett a kozlemények bekiildését, elbiraldsat és javitdsat, a szerzék szakmai és
erkolcsi felel6sségét, a betegek, a szerzék és a tudomanyos folydiratok jogait illet6en is. A Bizottsdg altal megfogalmazott
szerkesztési szabdlyokat az un. Uniform requirements for manuscripts submitted to biomedical journals tartalmazza.

Am az ICMJE-elvektél eltéréen szerkesztett rangos folyéiratok is vannak, igy példdul az American Journal of Human Ge-
netics, Archives of Diseases of Children stb. —, amelyek az American Medical Association (AMA) el6irasait kovetik. Mds
tekintélyes lapok (pl. European Journal of Pediatrics) pedig egyik csoportosuldshoz sem tartoznak, 6rzik sajat — tobb évti-
zedes - szerkesztési hagyomanyaikat.

A tudomanyos cikkek ztirzavaros sokasdga miatt a kozleményeket rendszerezd, értékel6 rendszerek (indexek) jottek létre

- mindenek el6tt a vilaghalén —, azok felmérhetetlen elényével és hatuliit6ivel is (vO. ?2. fejezet).

A TUDOMANYOS KOZLEMENYEK FORMAI

A tudomanyos kozleménynek sok formaja ismert, amelyeket két nagy
csoportra oszthatunk: az alapformakra és a nem alapforma kozlemények-
re. Az alapformak vagy alapkozlemények az eredeti kizlemények (original
articles), az dsszefoglald kozlemények (review articles) és az esetismertetések
vagy esettanulmdnyok (case reports). Ezeknek is tobb formajuk van. A nem
alapforma (az egyéb) tudomanyos dolgozatok is sokfélék (1. lejjebb). To-
vabb neheziti az eligazodast, hogy ugyanolyan kézleményféleség elnevezé-
sei folydiratonként masok és masok lehetnek.

EREDETI KOZLEMENYEK

SZOKVANYOS EREDETI KOZLEMENYEK

A szokvanyos eredeti kozleményeket az angol nyelvii irodalomban
original/regular vagy research articles/papersnek nevezik. Ezekben a szer-
z6k sajat munkdjukat mutatjak be: a kutatok kisérleteiknek, a gyakorld
orvosok eseteik kiértékelésének és a klinikai vizsgalataiknak eredményeit.
Eredeti kozlemények a kiilonbozé felmérések (betegséggyakorisag, né-
pességi vizsgalatok stb.) eredményeit bemutaté cikkek is. A kozlemények
zome ebbe a csoportba tartozik. Az eredeti kozlemények vélfajait az 1.
tablazat foglalja Ossze.

OSSZEFOGLALO KOZLEMENYEK

Az 6sszefoglald kozleményeknek napjainkban egyre nagyobb a jelent8sé-
giik, mert a tudomany felgyorsult, nap mint nap halmazaval jéonnek az 4j
eredmeények, és az irodalom attekinthetetlen mértékben felduzzadt, a fo-
lyéiratok szazai lattak napvildgot. A mindennapi rohandsban, teljes idét
lekoté gyakorlati munkaban megfaradt orvosok nem képesek a szakmajuk
egészére kiterjed6 irodalmat bongészni, tanulmanyozni. Még az egyetemi
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A TUDOMANYOS KOZLEMENYEK
ALTALANOS CSOPORTOSITASA

o Alapforméjui kozlemények
* Eredeti kozlemények
» Osszefoglalé kozlemények
* Esetismertetések
« Nem alapformdju (egyéb) kozleményféleségek

EREDETI KOZLEMENYEK
Szokvanyos eredeti kozlemények

Vélfajok:

« siirg6s kozlemények

« el6zetes kozlemények

« tudomanyos levelek

o korfolyamat

o sebészi modszerek

o korismézési mddszerek

« véletlen besoroldsos klinikai vizsgalatok

OSSZEFOGLALO KOZLEMENYEK
Leird 6sszefoglal6 kozlemények
Rendszerezd 6sszefoglald kozlemények
Osszefoglal6 elemzések (metaanalizisek)

Vélfajok:

« gyors szemle

« itmutatok

« szerkesztdségi kozlemények

« tovabbképz6 kozlemények

o gyokerek (torténelmi téméju osszefoglalok)
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1. tabldzat. Az eredeti kozlemények valfajai

intézetekben dolgozok is legfeljebb sajat szti-
kebb kutatdsi tertiletiik irodalmanak tanul-

Siirgls Az Gn. ,,siirg6s kozlemények” (rapid communications, fast track) kiemelkedé } L, . L.
kozlemények felfedezések, kisérleti eredmények, ujdonsigok ismertetésére valok, nemegy- manyozésdra tudnak idét szakitani.

szer a,viligelsGség” megszerzése végett. Siirgds kozleményben hivhatjuk fel a fi-

gyelmet valamilyen veszélyre, mint példaul: nem ismert gyogyszermellékhatas, LEIRO ES RENDSZEREZO

valsaghelyzet (hiradds az Ebola-virus timadasrol) stb. Ezek a kozlemények te- OSSZEFOGLALO KOZLEMENYEK

hat negativ értesiilést, figyelemfelhivast is tartalmazhatnak. , o .,

Ezekben egy-egy témakorrdl kapunk - sajét

El6zetes Az elozetes kozlemények (preliminary articles) két-harom oldal terjedelmd- tapasztalatok és az irodalmi adatok alapjan
kozlemények ek, a végleges kozlemény el6futarai. A szerzéknek kotelezéen kozolniik kell

Tudomdnyos levél

Kérfolyamat

Sebészi modszerek

a végleges cikket, és hivatkozniuk az el6zetes kozleményre. A végleges koz-
leményt nem kell sziikségszertien ugyanabban a szaklapban megjelentetni,
amelyben az el6zetes kozleményt adtdk kozre. Egy-egy folydirat - példaul az
Acta Physiologica Scandinavica - el6szeretettel, joforman csak elézetes kozle-
ményeket jelentet meg.

Ugyancsak eredeti kozlemény az un. ,tudomdnyos levél” (science vagy research
letter). Ezek voltaképp szabilyosan szerkesztett és elbiralt eredeti kozlemények
roviditett valtozatai. Rendre csak a vizsgélatok, felmérések stb. tényszertiségére

osszpontositanak, az eredmények Gsszevetése az irodalmi adatokkal visszafo-
gott; az irodalmi hivatkozasok szama szigortan korldtozott. Jobbdra olyan ere-

deti munkak, amelyek érdekesek és hasznosak is az olvasoknak, tobbé-kevésbé

ismert adatok kiegészitéi. Nem mindegyik tudoményos folydirat kozol ilyene-

ket, masok viszont el6szeretettel, mindenekel6tt helykihasznalds végett.

A betegségek kialakulasaval foglalkozo kozlemények; angolul ,, Mechanisms
of disease” rovatcimmel jelennek meg. A cikkekben a szerzék sajit vizsgalati
eredményeiket ismertetik.

Az ilyen munkdkban 0j mitéti eljardsokat vagy szokvanyos miitétek valtoztata-

sait, jobbitasait kozlik. Angol elnevezése: surgical techniques.

Osszedllitott — atfogd képet. Néha sorozat
(series) formaban jelennek meg. Az Gssze-
foglalé kozleményeket egy-egy szaktertilet
rangos képvisel6i irjak a gyakorld szakem-
bereknek, gyakorlé orvosoknak, illetve ha-
tarteriileteken dolgozdknak, kutatéknak.
Haszonnal olvashatjék azonban az adott
szakteriilet szakemberei is. Tobb izben felké-
résre sziiletnek az un. Tekintélyes professzor
(Kiemelkedd szaktekintély) sorozat — Dis-
tinguished Professor (Expert) series - ro-
vatcim alatt. A legtobb folydiratban azonban
egyszerien osszefoglalo kozlemény (review
article) megjel6lés alatt jelennek meg.

RENDSZEREZO OSSZEFOGLALASOK

Kérismézési A betegségek felismeréséhez alkalmazott vizsgdlo modszerek megbizhatdsagat, ; . ) i .

modszerek alkalmazhat6sdgat tanulméanyozd kozlemények. Szdmos 1ro,dalm} adat, f:gysegeslto, attekinthetd
rendszerezése, bizonyitékokra alapozott gyakor-

Véletlen A véletlen besoroldsos, eldretekintd, dsszehasonlité Klinikai vizsgdlatokat lati kovetkeztetésekkel.

besoroldsos (gyogyszerek hatdsvizsgalata, korismézési eljardsok, beavatkozasok stb.) is- L.

Klinikai vizsgdlat ~ mertetd kozlemények. Az ilyen vizsgalatokban résztvevéket (betegeket és/vagy LEIRO OSSZEFOGLALASOK

egészségeseket) legaldbb két csoportra osztjuk véletlen besorolds szerint. Az
egyik csoportba tartozok a vizsgalni kivant kezelést kapjak, a masik csoport
tagjai (n. kontrollcsoport) vagy nem kapnak kezelést (tn. placebocsoport)
vagy a szokvényos kezelésben részesiilnek.

OSSZEGZO ELEMZESEK

Szegényes irodalmu téma éttekintése az irodalmi
forrdsok kiilon-kilon vagy kisebb osszevonasok
szerinti ismertetésével, megalapozott gyakorlati
iranyelvek megfogalmazasa nélkiil.

Az §sszegzd elemzés, az un. metaanalizis (meta-analysis), adatelemzési modszer az egyazon témaval és modon végzett,
kis esetszamu (mintaelemszamu) vizsgalatok tudomanyos dsszegezésére és elemzésére. A szerz6k az irodalomban kozolt
esteiket gyujtik Gssze, és azokat — mint nagy esetszdmu vizsgalatot — tanulmanyozzak, abban a reményben, hogy a levonha-
t6 kovetkeztetések sokkal nagyobb horderejliek, mint amit az egyes dolgozatok szerz6i, a kis esetszamu vizsgélataik alapjan
megallapithattak. Nem 6sszehasonlitjak az irodalmi adatokat, hanem a vizsgalati mintékat egyiittesen szamoljdk, elemzik.
Az §sszefoglal6 kozlemények valfajait a 2. tablazat mutatja.

ESETISMERTETESEK
ESETTANULMANYOK ESETISMERTETESEK
Ezekben a kozleményekben (case reports) a szerzék egy vagy tobb, ritka, az orvosi irodalomban Eﬁi‘;ﬂggﬂ’ok

csak elvétve eléfordulé vagy még nem kozolt érdekes esetrdl szamolnak be, olyan betegekrél,
akiknek a betegsége ritkasagszamba megy, illetve akiknek betegségével kivételes Osszefiiggést,
szokatlan szovddményt stb. figyeltek meg. Az esetismertetések egyik célja segiteni masoknak, ha hasonlé beteggel talalkoz-
nak, masrészt azért fontosak, mert csak igy remélhet6, hogy az irodalomban elég sok eset gytilik Gssze, lehetévé téve, hogy
érdemi kovetkeztetéseket vonjunk le. Az sem szokatlan, hogy a betegség felismerése, kezelése soran el6fordulé tanulsagos
tévedés miatt ismertetiink egy esetet masok okuldsdra. Ilyen kézlemények néha ,,a hét leckéje” (Lesson of the week) cimszo
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2. tablazat. Az 6sszefoglal6 kozlemények valfajai

A gyors Az elmilt 3 honapban megjelent fontosabb tudoményos eredmények 6sszefoglaldsszert, gyors ismertetése (rapid reviews, long commentaries). Terje-
szemlék delme, szerkezete folyéiratonként szabalyozott.
Utmutatok Azilyen az 6sszefoglalo kozleményeket iranyelveknek, idegen széval protokolloknak is neveznek. Ezek téméren dsszefoglalt, szabalyrendszer-abrakkal

(algoritmusokkal) bemutatott kezelési elvek, munkatervek. Ellentétben az altaldnos dsszefoglal kozleményekkel, az Gtmutatokban a szerzék nem elem-
zik az irodalmi adatokat részletesen, hanem csak az elemzésbdl levont kovetkeztetéseket adjak meg, ezek alapjan alakitanak ki allasfoglalasokat, allitjak
Ossze az iranyelveket és készitik el a szabalyrendszer-ébrdkat.

Szerkesztoségi A szerkesztdségi kozleményeket (editorials) vagy a szerkesztdség tagjai vagy az altaluk felkért jeles szaktekintélyek irjak a szerkesztdség nevében. A szer-

kozlemények  zok ritkdn teljesen 6ndll6 témaban, szokas szerint azonban ugyanabban a szimban megjelend kozleménnyel kapcsolatban fejtik ki véleményiiket, szer-
keszt6ségi allasfoglalasként. Maskor sokkal altalanosabb kérdésekrdl, elvi dolgokrol vagy éppen gyakorlati meggondolasokrol teszi kozzé véleményét
a folydirat szerkesztdsége.

Tovabbképzé  Tobbnyire tankonyvfejezetek formajaban Gsszedllitott tanulmanyok (seminars). A tovabbképzd kozlemények altaldban terjedelmesebbek, mint az sz-
kézlemények  szefoglald cikkek.

Gybkerek A gyokerek (history, tracing the roots, torténelmi témaju 6sszefoglalok) a régmult eseményeit a kezdetektél napjainkig tekintik 4t a fellelheté adatok
és sajat tapasztalat alapjén. Lényegében a multba tekint§ osszefoglald kozlemények, amelyek Gtmutatdt, a betegek elldtdsara iranyelveket nem adnak.
Céljuk a gyokerek meg6rzése, a mult feltirasa. Mint ahogy az egyén sem, tigy a tudoméany sem létezhet mult nélkiil; jelentGségitk mar csak ezért is nagy.
Sajnos kevés van beléliik, pedig minden tiszteletet megérdemelnek.

alatt jelennek meg. A szerz6k rendszerint az eset ismertetésén kiviil az irodalomban talalhat6 hasonlé esetekrél is beszd-

L »

molnak, 4tfogé irodalmi képet adnak. Ilyenkor a ,,esetismertetés és irodalmi attekintés” rovatcim is hasznalatos.

KLINIKAI KEP
A Kklinikai kép formaja kozleményben a betegrél egy-két képet kozliink a beteg hozzajarulasaval, és rovid - altalaban 150
sz6nal nem tobb — magyarazo szoveggel egészitiink ki.

NEM ALAPFORMAJU (EGYEB) GYAKORIBB
NEM ALAPFORMAJU (EGYEB) KOZLEMENYEK KOZLEMENYFELESEGEK
Az egyéb kozleményformak valamilyen médon - néha csak kozvetve - kap-

« elnoki koszontd
csolatba hozhatdk a hdrom alapféleséggel és a folyoiratoknak szerves részét

o levél a szerkesztéséghez/szerkesztohoz

képezik. Teljes felsorolasuk lehetetlen, hiszen naponta korvonalazédnak « véleménynyilvanitas

ujabbak. A Lancet kiillonosen élenjar: a szerkeszt6k egyedi kozleményfor- g kerekastal—mki;gll?eszélés Keal stb. foslalk

makat, mint feltételezés, tanuljunk a hibdkbol, mds osztdlyok, az osztdlyunk : 2?,) Eg;:;z?yekaval) UnliGi oo

hibdi is kozreadnak. A rovid és érdekes rovatcim alatt megjelené dolgoza- « amiivészet és a tudomdny kapcsolatat targyalé

tokra igény van a folydiratok szinesitése, minél tobb szerzd bevonasa és dol- irdsok

gozat kozlése, helykihasznalas stb. miatt. A legkiemelked6bb lapok valogat- * 1raslx(r}od§al, nyelvi kerdésekkel foglalkozd cikkek

nak, még a nagyon jo kozlemények koziil is, és elkeseredett harcot folytatnak : :rlcenig; békéje

a helyért. Valészind, hogy a kiilonleges rovatcimek ezért is sziiletnek. « hirek, bejelentések, kinyvismertetések, beszi-
molok stb.

ELNOKI KOSZONT (PRESIDENTIAL ADDRESS)

A tudomadnyos szaklapok tobbsége egy, ritkdbban tobb tudomanyos tarsasag tulajdonat képezi, vagy fennhatosaga alatt all.
Szokasos, hogy a térsasag Gjonnan megvalasztott elndke — tobbnyire elndkségének kezdetén - kozleményben fejti ki allds-
foglalasat a Tarsasag feladataival, teendéivel, illetve az adott szaktertilettel kapcsolatban. Nem hataroztak meg pontosan,
hogy az eln6k koszontdjében mirél irhat, a Tarsasagra azonban mindig kitér.

LEVEL A SZERKESZTOSEGHEZ/SZERKESZTOHOZ

Ezek r6vid irdsok, az olvasok gondolatait, megjegyzéseit tartalmazzak. A megjegyzések lehetnek altalanosak, sokszor azon-
ban egy-egy, a folyodiratban megjelent kozleményt biralnak, egészitenek ki. Az utobbi esetekben a szerkesztGség a biralt
kozlemény szerzéinek vélaszat is kozreadja. A szerkesztéséghez irt levelek kritikusak, kellemetlenek is lehetnek.

VELEMENYNYILVANITAS (COMMENTARY, CURRENT COMMENTARY, EXPERT OPINIONS)
Rovid kozlemények, amelyek szakemberek véleményét, tapasztalatait, jovébeni elképzeléseit ismertetik egy-egy témaval
kapcsolatban. Sokszor felkérésre késziilnek.
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KEREKASZTAL MEGBESZELES

Sok forméja van és az elnevezések is sokfélék: kerekasztal megbeszélés, érvek és ellenérvek, nyajas beszélgetések. A nem-
zetkozi irodalomban legtobbszor Tribute néven szerepelnek. Ezekben egy-egy szakteriilet kiemelkedd képviseldi fejtik ki
nézetitket egymassal vitatkozva vagy vita nélkiil (nydjas beszélgetések). Tulajdonképpen ide sorolhatok az un. ,egyetért
megallapitdsok” (konszenzus éllasfoglalasok, rendezvények), amelyek a vita részleteit nem, csak a kikristalyosodott allas-
foglalasokat ismertetik.

AZ ORVOSI SZAKMAVAL, ORVOSOKKAL STB. FOGLALKOZO KOZLEMENYEK
Az orvostudomanyt, mint szakmat targyald, az orvosokkal, névérekkel, a betegek személyével, az orvoslasban résztvevok
egymas kozotti kapcsolataval foglalkozo dolgozatok. Az eftélék példaul Personal perspective rovatcim alatt taldlhatok.

A MUVESZET ES A TUDOMANY KAPCSOLATAT TARGYALO IRASOK

Alapvetden szinesitik a folydiratokat, és az dltaldnos miveltséget pallérozzak. JolesS érzéssel olvassuk az ilyen munkakat,
éptilésiinkre szolgalnak, gondolatokat ébresztenek. A tudomany és a muivészet nem elvalaszthatd, nem art ezt példakon is
bemutatni.

iRASMODDAL, NYELVI KERDESEKKEL FOGLALKOZO CIKKEK
Ezek nem gyakoriak, sokszor szerkeszt8ségi kozlemények. A hazai irodalomban azonban egyre gyakrabban talalkozunk
velitk. A magyar orvosi irodalomban nagy sziikség van rajuk, mert meglehetdsen nagy az dsszevisszasag.

ARCKEPEK (SZEMELYEKKEL FOGLALKOZO MUNKAK)

AlapvetGen a folyoiratot kivanjék érdekesebbé, az olvasd szdmdra vonzobba tenni. Tobbnyire a szakma €16 alakjaival foly-
tatott parbeszédek. Ha a szerkeszt6 jol valaszt, szakmailag kiemelkedd egyéniségeket kérdez, az olvasé magvas gondola-
tokkal taldlkozhat. Ezek a munkdk feltétleniil figyelemfelkelt6k, a torekvés dicséretes.

A LELKEM BEKEJE (PEACE OF MY MIND)

Olyan kozlemények talalé neve, amelyekben addssdgot torlesztiink, a multban nem kozolt irasokat, megfigyeléseket, ta-
nulményokat, véleményeket adunk kézre. Sokszor mar nem €16, maskor mar k6z6lni nem tudd, nem akaré személyek el6tt
tisztelgiink, akiknek nem allt médjukban - politikai, személyes stb. okok miatt -, hogy gondolataikat kifejtsék.

HIREK, BEJELENTESEK, KONYVISMERTETESEK, BESZAMOLOK STB.
Ezek tdjékoztat6 ismertetések, nem tudomanyos munkdk. A folydiratok alapveté tartozékai.

A TUDOMANYOS KOZLEMENYEK SZERKEZETI EGYSEGEI A KOZLEMENYEK

A kozlemények szerkezete a kozlemények formdja szerint némileg valtozik, egy-egy rész SZERKEZETI EGYSEGEI
azonban dllando, pl. minden kozleménynek van cime. Alapvetéen minden dolgozat ha- i
rom részre tagozddik: a fejléc, a tartalmi rész és az irodalom. A fejléc és az irodalom egy- . CJ,im
egy folyoirat minden kozleményében egyforman szerkesztett, a kiilonféle kozlemények a * Szerz6k
tartalmi részben térnek el egymastol. Az ICMJE a kozlemények szerkezeti egységeit is * Munkahely
részletesen meghatdrozta. Pl

* Labjegyzet
X o Tomoritett dsszefoglalds

FEJLEC « Osszefoglalds
A fejléc mindig tartalmazza dolgozat cimét, a szerz6k nevét és munkahelyét, bizonyos fo- » Tartalmi rész

L ‘ L Y ; . ) . iz L 1iz ‘- » Koszonetnyilvanita
lyéiratoknal még a roviditett cimet és a labjegyzetet is. Ezek irdsmodjat a folyoiratok pon- Oszonetnyilvanitds

« Irodalom
tosan meghatdrozzak.
CIM: A petefészkek csirasejtes daganatainak szovettana képekben
SZERZOK: MAGYAR EVA DR/, NAGY GABOR DR ?
MUNKAHELY: Orszdgos Gydgyintézeti Kozpont, Patolégiai Osztdly', Févirosi Szent Istvin Korhiz, Négydgydszati Osztdly?

1. dbra. A fejléc hirom alapegysége a dolgozat cime, a szerzék neve és munkahelye. A fels kitev6be tett szimokkal a munkahelyek azonosithatok.
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A KOZLEMENY CIME

A kozlemény cime az olvasdk és a szerzék elsé taldlkozasa — a kozlemény ?6(: Is'nggﬁgﬁl HLI

»belépsje” —; fontossagat sokszorosan ala kell hizni. A cim jelenik meg az

irodalmi nyilvéntarté rendszerekben (Index Medicus, Current Contents + Pontosan fejezze ki a dolgozat tartalmat
RSPy (o . . . . + Legyen figyelemfelkeltd

stb.), a vildghalé adattdraiban (PubMed, Science Direct stb.) és a cikkek s

irodalmi hivatkozasaiban is. A cim mindig olyan legyen, amely megragadja « Ne tartalmazzon nagy szavakat, tilz jelzéket

az olvasé figyelmét, és pontosan kifejezi a kozlemény tartalmat. « Ne legyen harsany

PELDAK o Korai méhnyakrakos betegek kezelésének eredményei

o A petefészek csirasejt daganatainak DNS tartama

« Méhtestrakos betegek kiegészit6 sugarkezelése: elonydk, szovédmények

« Cytokeratin-20 kifejez6dése méhtestrakban

« Uj hdmeredetu petefészekrak sejtvonal: els6 megfigyelések

o A kiegészit6 sugarkezelés szerepe méhnyakrakban - 200 eset tanulmanyozasa

« Ciszplatin—taxol-kezelés helye emlérakban: 3. szakasz vizsgalat
Taldlkozhatunk - Gjabban egyre gyakrabban - a kozlemény legfontosabb kovetkeztetését is tartalmazo cimekkel.

PELDAK o A P53 tilzott kifejezGdése kedvezGtlen korjoslati jel méhtestrakok eseteiben
« Szarkomas betegek kiegészitd hormonkezelése hatastalan
» MR-vizsgalat hasznos a méhnyakrak stadiumanak megallapitasaban

Az efféle cimeket sokan elutasitjak, egyes folyoiratok (példaul Obstetrics & Gynecolgy, az tigynevezett green journal)
nem is fogadjék el.

A cim soha ne legyen hosszu, az egész dolgozatot nem fejezheti ki, és ne is fejezzi ki, mert akkor minek a kozleményt elol-
vasni. A cim utdn pontot nem tesziink, legfeljebb csak akkor, ha tobb mondatbdl all, ami viszont nem szerencsés és kerii-
lendé. A tul hosszt cim megzavarja az olvasot, és a nyilvantartasi rendszerekbe is nehezen illeszthetd. A fenti példdkbdl is
kideriil, hogy vannak ,,0sszetett” cimek, amikor az alapcimhez egy toldalékot ragasztunk. Ez utdbbit tehetjiik kettdspont
(pl. Méhtestrakos betegek kiegészit sugarkezelése: elényok, szovédmeények), gondolatjel (pl. A kiegészit6 sugarkezelés
szerepe méhnyakrakban — 200 eset tanulmanyozasa) vagy vessz6 utan is. Tulajdonképpen barmelyik forma elfogadhato, a
kettdspont a leggyakoribb.

A harsany cimek keriilend6k, ne hasznéljunk nagy szavakat, tulzé jelz6ket, mert az ilyen cimek visszatetszést keltenek.

PELDAK o A bcl2 gén, mint 6j kezelési célpont: vilagraszolé megfigyelés
o Calcitonin és a 1épszarkdma: a legrosszabb kezelési forma

A cim megviélasztasaban az adott folyoirat olvasotdborat is célszerti figyelembe venni. A tudomanyos szaklapok a dolgo-
zat cimével kapcsolatban altalaban nem tamasztanak kovetelményeket, csak egy-egy eurdpai folydirat ragaszkodik a leird
jellegti cimekhez. Végeredményben mindkét cimforma — csupdn a dolgozat tartalmat kifejez6 (leird), illetve a tanulmany
kovetkeztetését is magaba foglald (kinyilatkoztatd) — elfogadhatd, a leird jellegti megszokottabb, gondolkodasunkhoz ko-
zelebb allo.

ROVIDITETT CiM
A roviditett cim (running title, running foot) tulajdonképpen az eredeti cim ,kivonata’, a nyomtatott oldalak aljara vagy
tetejére keriil. Ez valoban rovid legyen, altaldban 30 bettinél (letitésnél) nem hosszabb.

A SZERZOK
Az ICMJE allasfoglaldsa szerint szerzd az lehet, aki a kozlemény elkészitésében érdemi munkat végzet, és forditva, aki ér-
demi munkat végzett, a dolgozat szerzdje legyen (1d. ?2? oldal). Erdemi munkdanak tekinthetd:
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a) lényeges szerep a vizsgélat 6tletének kialakitdsaban és a tanulmanyterv kidolgozasaban, vagy jelent6s kozremitikodés a
vizsgalatok végzésében vagy az eredmények kiszdmitdsaban és értékelésében;

b) szamottevé részvétel a kozlemény megirasaban vagy annak kritikai atnézése, lényegi kiegészitése;

¢) adolgozat végs6, kozlésre kiilldendd formajanak jovahagyasa.

Az ICMJE allaspontja szerint a kozlemény szerz8itél elvarhat6, hogy a harom pontban felsoroltak mindegyikében részt
vegyenek. Ugy vélik, hogy az anyag gyjtése egymagéaban vagy csupdn a munkahoz sziikséges pénz eléteremtése vagy
a kutatasnak, a dolgozat elkészitésnek tavoli feliigyelete nem elegend6 a szerzéséghez. Azoknak a nevét, akik kozremu-
kodtek a tanulményban, a dolgozat megsziiletésében a , koszonetnyilvanitdsban” kell felsorolni megemlitve az altaluk
végzett munkat.

A dolgozatban foglaltakért a szerzok felel6sek. Ez kivétel nélkiil mindegyikre vonatkozik. A szerzék koziil egy vagy tobb
azonban a munka egészéért, Gsszehangolasaért, 6sszefogasaért is felelds. A részvételt és a munka hitelességét, a feleldsség-
vallalast a szerz6k alairasukkal igazoljak.

A MUNKAHELYEK iRASMODJA
Ezt a folydirat pontosan meghatarozza; a szerzéknek csak az utasitasokat kell kovetni.

A LABJEGYZET

Alkalmanként a fejléchez megjegyzést is kell flizni (pl. a kutatdst timogat6 pénziigyi alap, cégek tdmogatasa stb.). Ezt 1ab-
jegyzet formdjdban adjuk meg kozvetleniil a fejléc végén vagy — és ez a gyakoribb - az els6 oldal aljan. A labjegyzetre a fej-
lécben valamilyen irasjellel (pl. *) hivjuk fel a figyelmet. A ,ldbjegyzet” sz6t nem feltétlentil sziikséges kiirni.

PELDA A petefészkek teratomdinak szovettana képekben*
MAGYAR EVA DR/, NAGY GABOR DR ?
(...)

* A szovettani felvételeket Kulcsér dr. készitette.

TOMORITETT KOVETKEZTETES

Ujabban egyre tobb folydirat kér révid, hozzavetdlegesen 25 sz6bol all6, jelen idSben irt dsszefoglalot, amely nem mds,
mint a munka egy-kétsoros — egy- legfeljebb kétmondatos — lényegi mondanivaldja, kovetkeztetése. Azt tartalmazza, amit
a szerzOk talaltak, megallapitottak és nem azt, hogy milyen vizsgalatokat végeztek és miért. Angol megfogalmazas szerint
ez a ,take-home” message, a ,hazaviend8” iizenet, legfontosabb kovetkeztetését. A tomoritett kovetkeztetésben pontosan
kell meghatdrozni a kézlemény mondanivaléjat, olyan kifejezések, mint ,.ezt és ezt targyaljuk’, ,,egyéb tényeket is kozliink”
stb. nem hasznalhatok.

A nemzetkozi irodalomban a francia eredet( ,,précis” illetve az angol ,,condensation” kifejezések jel6lik a tomoritett ko-
vetkeztetést, amely a tartalomjegyzékbe kerill, a kozlemény cime ald. Lényegileg az olvas6 nagyon gyors tdjékoztatasara
szolgdl - igy is mondhatnank, hogy a cim kiegészitése —, egyfajta id6kimélés: az olvasonak nem sziikséges megkeresnie a
kozleményt, elolvasni 6sszefoglalojat, hogy megtudja a kozlemény lényegét.

PELDAK | Cim: Meéhtestrakos betegek petefészekattétei
Szerzék: Kovics B, ...
Tomoritett Méhtestrdkos betegekben a petefészekattétek minden bizonnyal két uton keletkeznek:

Kovetkeztetés:  a raksejtek a méhkiirtdn keresztiil jutnak a petefészek felszinére vagy a nyirokereken keresztiil a petefészkek dllomanyéba.
A tartalomjegyzékben igy szerepel:
PELDAK Elérehaladt méhnyakrakos betegek tartds Etoposid kezelése: klinikai kettes szakasz vizsgalat

Morris M, Kovdcs L, Vermorken JB.
Az Etoposid tablettak 6nmagukban, még hossz ideig adva sem hatdsosak el6rehaladt méhnyakrakok eseteiben.
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A humén papilloma virus (HPV) szerepe a méhnyakrak kialakulasaban: a G1 sejtszakasz szabalyozasanak szerepe
Tsuda H, Cheng IO, Hashimoto ], (...)

A G1 sejtszakasz szabalyozdsanak eltérései fontos szerepet jatszanak a HPV negativ méhnyakrakok keletkezésében.

OSSZEFOGLALAS ES KULCSSZAVAK

Az dsszefoglalést a nemzetkdzi irodalomban abstract-nak, ritkdbban summary-nek nevezik. Osszefoglalas nélkiil tekinté-
lyes foly6irat ma mar nem szerkeszthet6; a megfeleld 6sszefoglalas kovetelmény, a nemzetkozi nyilvantarté rendszerekbe
kertilés alapfeltétele. Szokvanyos kozlemények Osszefoglalas nélkiil nem jelenhetnek meg, bizonyos kozlési formaknal (pl.
szerkeszt8ségi kozlemény, vélemény, levél a szerkesztéséghez stb.) azonban nem sziikségesek.

Az §sszefoglalas a ,,dolgozat kicsiben”, 6nélléan tiikroznie kell azt, ami a kozleményben van. Tomoren foglalja dssze egy
nagy munka legfontosabb részeit. Onallé egység, onmagaban is kerek egész.

Jelentéségét nem lehet eléggé hangsulyozni. A cim utdn az sszefoglalds a kozlemények leggyakrabban — néha egyediili
— elolvasott része, a szerkeszt6k és a birdlok is ezt tanulmanyozzak el@szor. Ha zavaros, a kozlemény azonnal elutasitasra
kertilhet. Az olvasé is az Gsszefoglalast nézi at elséként, és ennek alapjan dont, hogy szentel-e id6t a kozlemény elolvasa-
sara. Szokdsos az Osszefoglalasok mdsoldsa emlékeztetés, irodalmi feldolgozas végett. Ezeket olvashatjuk a vilaghalon a
tudomdnyosirodalom-rendezé, feldolgozo6 rendszerekben. Ellentétben a dolgozatok teljes sz6vegével, amely a vilaghalon is
legtobbszor csak elfizetés utan lathato, az 9sszefoglalok ingyenesen érhetdk el. Az adatrendszerezék valogatasi mutatdi-
ban is Iényeges az 6sszefoglalas és a hozzatartozo kulcsszavak.

Az 6sszefoglalds fontossdga miatt és konnyebb dttekinthetdsége érdekében egyre tobb rangos folyoirat hatarozza meg az
Osszefoglalasok szerkezetét (structured abstract), terjedelmét, és adja meg elkészitésének iranyvonalait.

PELDA Egy szerkesztett osszefoglalds vézlatosan

BEVEZETES A nyirokcsomoattét a méhtestrék legfontosabb kérjoslati tényezdje. A molekuldris bioldgia eléretorésével a
nyirokcsomodttétek kimutatasara j, a szovettani vizsgalatokndl érzékenyebb lehetdségek nyiltak. Jelen, ,berepiil6” tanul-
manyunkban azt vizsgaltuk, hogy cytokeratin festéssel kimutathatok-e a hagyomdanyos szovettani vizsgélattal épnek talalt
nyirokcsomokban réksejtek.

ANYAG ES MODSZER A tanulményba olyan I-II stddiumu méhtestrakos betegeket vontunk be, akiknél szovettani vizs-
galattal a nyirokcsomokban attétet nem lehetett igazolni. A cytokeratin-festést a [...] modszer szerint végeztiik. Pozitivnak
értékeltiik az eredményt [...] Osszehasonlitottuk a cytokeratin-festés eredményeit a méhtestrék klinikai és szovettani mu-
tatoival [...] stb.

EREDMENYEK A nyirokcsomoattéteket a miitét alatt végzett gyorsvizsgalat és a késébbi szokvanyos, haematoxilin és
eosin festett szGvettani metszetek értékelése egyforma pontossaggal mutatatta. Két olyan esetben azonban, amikor a sz6-
vettani vizsglat nem igazolt attétet, a cytokeratin festés raksejtek jelenlétére utalt, in. szubmikroszkopos dttétet igazolt.
Ezek koziil az egyik esetben a daganat kiujult, és a beteg az elsé mtitétet utan harom évvel meghalt.

KOVETKEZTETESEK A nyirokcsomdattétek kimutatdsaban a cytokeratin-festés érzékenyebb, mint a hagyomanyos szé-
vettani vizsgalat. Megfigyeléseink arra utalnak, hogy a cytokeratin-festéssel igazolt, szubmikroszkopos attéteknek is kor-
joslati jelentdségiik van. Ennek alapjan a cytokeratin-festés alkalmazasa a méhtestrdkos betegek gyakorlati ellatdsaban is
indokoltnak tnik.

Kulesszavak méhtestrak, nyirokcsoméattét, szubmikroszkopos attét, cytokeratin, kérjoslat

A szerkesztett 9sszefoglalds cimszavak nélkil is Osszeallithato. A bemutatott példa szerkesztett marad akkor is, ha a cim-
szavakat elhagyjuk, mindegyik részt 4j bekezdésben targyaljuk.
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KULCSSZAVAK

A kulcsszavak (key words) a dolgozat targyat, lényegét meghatarozo szavak vagy rovid kifejezések, targymutatok. Elsésor-
ban a nagy szakirodalmi nyilvantarté rendszerek szamara sziikségesek, mert ezek alapjan csoportositjak, rendezik a dol-
gozatokat. Az érdekl6dék, a rendszerben pasztazok is ezek alapjan lelhetnek a keresett kozleményekre. A kulcsszavakat
nagy gondossaggal valasszuk ki, soha ne taldlomra. Célszerti, ha iranyvonalnak az Index Medicusnak a Medical Subject
Headings (MeSH) rovatdban megadott kulcsszavakat tekintjiik. Megadhatdk azonban a MeSH-ban nem szerepld kulcs-
szavak is. Az Index Medicus kulcsszétar a jelentdsebb konyvtarakban és a vilaghalon is fellelhetd. A kulcsszavak szama az
egyes folyoiratokban meghatarozott, altaldban 3-10. Minél t6bb kulcsszét adunk meg, annél valészintibb, hogy a keres6-
rendszerekben a kozleményre raakadnak.

ANGOL NYELVU OSSZEFOGLALAS

Gyakran latjuk, hogy a nem angol nyelvii foly6iratokban angolul is kozlik a kézlemények 6sszefoglalojat. Ez a gyakorlat
hazai folydiratainkban is egyre inkdbb terjed. Az Gsszefoglalds ismertetése angolul is két okbol ajanlatos: a) a magyarul
nem tudok is elolvashatjdk, megtudhatjak, hogy a dolgozat mirél szol; b) a cikk a nemzetkozi nyilvantarté rendszerekbe
csak igy keriilhet be.

A TARTALMI RESZ

A tudomadnyos dolgozatok an. tartalmi része (a ,,kozlemény lelke”), vagyis amirél a cikk valéjaban szol, a kézlemények faj-
taja szerint (l. oldal) kiillonbozik. Az aldbbiakban a tartalmi részt csupan a hdrom alapkézleménynek (eredeti kozlemények,
osszefoglalo kozlemények, esetismertetések) megfelelden targyalom.

SZOKVANYOS EREDETI KOZLEMENYEK
Az eredeti kozlemények tartalmi része négy egységbdl all: bevezetés, anyag (betegek) és modszerek, eredmények és megbeszélés.

A Bevezetés a dolgozat — a tartalmi rész — felvezetdje. Legel8szor Osszefoglalva ramutat a kozlemény targyaval kapcsolatos
fontosabb ismeretekre, ellentmondasokra, hidnyossagokra; felhivja az olvasé figyelmét a téma fontossagara. Ennek alapjan
megmagyarazza a tanulmany, a vizsgalatok végzésének céljat, a kozlemény megirasanak indokat. Egyértelmvé teszi, hogy
a tudomanyos munka milyen kérdésre, kérdésekre keresett valaszt, milyen feltételezést akart igazolni, és — sziikség esetén

- bemutatja a tanulmany formajat. A tanulmany céljat a lehet6 legpontosabban kell meghatarozni. A bevezetd legelsé mon-
data kiilonos hangsulyt kap, mert az olvasé figyelmét kell megragadnia.

Az Anyag és modszerek rész meglehetésen jol koriilhatarolt: arrdl tajékoztat, hogy milyen vizsgilatokat végeztek, milyen
anyagon (pl. sz6vettani mintak), illetve kiknél (vizsgalt népesség), milyen modszerekkel és az eredményeket miként értékel-
ték (statisztikai szamitdsok). Indoklast is kell adni, hogy miért az alkalmazott modszereket, ismertetett szempontokat va-
lasztottuk. Ha a vizsgalatokat nem embereknél végezték, az ,anyag” megjelolés (anyag és modszerek), ha betegeknél, a ,,be-
tegek” kifejezés sziikséges (betegek és modszerek). A hazai irodalomban sokszor eléfordul a ,,beteganyag” megjel6lés, amely
visszatetszé — az emberek nem vizsgalati anyagok — és keriilendé. Hasznalatos még a ,vizsgalatok és mddszerek” részcim is.

Szerkezetileg tobb alegységre tagolddhat, attdl fiigg6en, hogy milyen szempontok szerint csoportositottuk a vizsgalatokat,
illetve a vizsgalt eseteket. A tagolds célja mindig a jobb megértés, atlathatosag. Négy alapvetd rész azonban tobbé-kevésbé
mindegyik dolgozatban elkiiloniil: a vizsgdlat tdrgya, a tanulmdnyozott népesség (anyag, betegek), az alkalmazott médszerek
és az értékelés modja.

PELDAK | BETEGEK ES MODSZEREK
Betegek
Harminc méhtestrakos, 43 méhnyakrakos és 19 petefészekrdkos betegtdl vett szovettani mintakat vizsgaltunk. A betegek

életkora 31 és 67 év kozott volt (atlagérték: 54 év). (...)

Szovettani vizsgdlat
A metszeteket két fiiggetlen szovettanasz (...)
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Immunohisztokémiai elemzés
A parafinba agyazott mintakbol 5 mikron vastagsigu metszeteket készitettiink (...)

Statisztikai szamitdsok
A kiilonboz6 csoportok vizsgdlati eredményeit statisztikai a szamitdsokkal hasonlitottuk 6ssze, amihez a (...) médszereket
hasznéltuk. (...)

ANYAG ES MODSZER

Szovettani mintdk (...)

P53 immonohisztokémia (...)
BRCA gének (...)

Apoptosis (...)

Statisztikai elemzések (...)

Az Eredmények rész a bevezetOben feltett kérdésre, megfogalmazott célokra adott valasz. Ez a legkézenfekvébb eleme a
kozleménynek, egyszertien a kapott vizsgalati eredményeket tartalmazza. Mult idében irandé. A kozleményeknek rendre
ez az egyik legrovidebb része.

A Megbeszélés altalaban a kozlemények leghosszabb része. A megbeszélésben irunk a vizsgélattal kapcsolatos irodalmi ada-
tok atnézésérdl, az irodalom és a dolgozat adatainak 6sszevétésérdl, a kutatds eredményeinek az irodalmi adatok titkkrében
vald elemzésérol.

Szerkezete, megjelenési formaja az ICMJE ajanlésait elfogadd folyoiratokban meglehetGsen egységes. A legtobb kozlemény
»megbeszélés” részében nincs egyetlen alcim sem; bekezdésekkel tagoltan, az ,eredmények” irdanyvonaldt kovetve allitjak 6sz-
sze. Néhany esetben - kiillonosen molekularis biologiai kozleményekben - az egyes részeket mégis alcimek alatt targyaljak.

VELETLEN BESOROLASOS KLINIKAI VIZSGALATOK

A véletlen besoroldsos klinikai vizsgalatok felépitését, szerkezeti egységeit nemzetkozi el6iras, az in. CONSORT (CONSORT
statement, Consolidated Standards of Reporting Trial) hatarozza meg. Részletek www.consort-statement.org honlapon ol-
vashatok.

KORISMEZESI MODSZEREK
A vizsgalé modszerek, eljardsok megbizhatdsagat (biztosan felismeri-e a betegséget) és gyakorlati alkalmazhatdsagat meg-
allapité tanulmanyok megirasat az in. STARD (Standards for Reporting Diagnostic Accuracy) irja el6 (STARD Group).

OSSZEFOGLALO KOZLEMENYEK

Az 6sszefoglal6 kozlemények tartalmi része az eredeti kozlemények és az esetismertetések tartalmi részétél is alapvetSen eltér.
Hagyomanyosan a szerzék nem el6iras szerint, hanem elgondolasaik, a targyalt résztémak szerint tagoljak a dolgozatot, be-
vezetd rész azonban rendszerint van. Minden kiilon targyaland6 szempontot 1j bekezdésben kezdenek, a résztémakat kiilon
alcim alatt. Nem ritkan osszefoglalé tablazatok, abrak teszik attekinthet6bbé a dolgozatot. Megbeszélés legtobbszor nincs, de
gyakorlati rovid 6sszegezés a dolgozat végén — kovetkeztetések, zdrégondolatok stb. cimszavak alatt — rendszerint talalhato.

a) A leir osszefoglald kozlemények megszerkesztését elvi eldirasok nem szabélyozzdk. Az effélék leginkabb viszonylag 4j
kérdéseket targyalnak, fleg olyanokat, amelyeknek irodalma még szegényes, nehezen vagy egydltalan nem Gsszegezhetd
gyakorlati kovetkeztetések, timpontok kialakitasdra. A leiré dsszefoglalé kozlemények a fellelhetd irodalmi adatokat els6-
sorban kiilon-kiilon és nem csoportokba szedve elemzik.

b) Ezzel ellentétben a rendszerez6 6sszefoglald kozlemények rendre jol koriilhatarolt kérdéseket 6sszegeznek, amelyeknek
elegend6 irodalma van kovetkeztetések levonasara. Egy-egy ilyen kozlemény, egy-egy témakor egységesité elemzése, ko-
rismézési, kezelési stb. vezérfonalak kidolgozasaval. Megirasukat szerkesztési szabalyok hatdrozzdk meg.
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A szerkesztési elveket a Cochrane Collaboration (www.cochrane.org) korvonalazta részletesen, beleértve a szerkesztési
alapelveket, szerkezeti egységeket is. Ezek az in. Cochrane review elvek, amelyeket a Cochrane Collaboration tehat nem-
csak az 6sszegz6, hanem a szamszer( feldolgozasokat nem tartalmazoé rendszerez6 osszefoglalok elkészitésére is ajanl.

A Cochrane Collaboration az in. Cochrane Libary (Cochrane-konyvtar) részét képezik. A Cochrane-konyvtar a Cochrane
reviews t6bbszori, modositott kiaddsai kovetkeztében fokozatosan alakult ki: el@szor a Cochrane Database of Systemic
Reviews korvonalazodott, és ez egésziilt ki mas adattarak csatlakozaséval. Ma a Cochrane-konyvtar csak a vildghdlon léte-
z8 — konyvtarnyi adattarat egyesité — honlapkonyvtar.

Nem kérdéses, hogy a fenti elvek mindenre kiterjedd, alapos, a hibakat, bizonytalansagokat a lehet legnagyobb mértékben
elkeriil osszefoglalé kozlemények megirasat teszik lehetévé, meghatarozo gyakorlati értékd, parddés dsszefoglalé mun-
kak azonban hagyomanyos szerkesztéssel is megirhatok. Minden részlet szabalyozasa tulszabalyozashoz is vezethet, annak
minden hatuliit6jével. A megfogalmazott szerkesztési elvek mindenkép elgondolkoztatdk; azok szdmdra is hasznosak, akik
Osszefoglald kozleményiik szerkesztésében azokat nem kovetik mintaként.

Az §sszegz elemzések (metaanlizisek) szerkesztését kiilon is szabalyozték:

A véletlen besoroldsos, 6sszehasonlitisos tanulményok metaanalizisének irdnyelveit egy 30 tagu, népességtanulmanyozok-
bdl, orvosokbol, kutatokbdl, szerkeszt8kbdl és statisztikusokbdl dllé munkacsoport allitotta Gssze 1996-ban QUOROM
néven (Quality Of Reports Of Meta-analysis of randomised controlled trials). A legtijabb véltozat a www.consort-statement.
0rg/QUOROM.pdf honlapon taldlhato.

A megfigyeléses népességi tanulmanyok 0sszegez6 elemzéseit (meta-analysis of obsevational studies) ismertet6 kozle-
ményeket a MOOSE-jegyzék szerint kell szerkeszteni. Ezeket az in. MOOSE-csoport (Meta-analysis Of Observational
Studies in Epidemiology) sz6vegezte meg Atlantiban, 1997-ben. Ezt nevezziilk MOOSE-jegyzéknek, MOOSE-iranyel-
veket, amelyeknek részletezésére nem térhetek ki; az érdekl6dék a www.consort-statement.org/MOOSE honlapcimen
megtalalhatjak.

ESETISMERTETESEK

Az esetismertetéseknél a tartalmi rész altalaban harom szakaszra tagozddik: a bevezetésre, az eset ismertetésére és a megbe-
szélésre. Az eredeti kozleményektdl eltéréen tehat az anyag és modszerek és az eredmények részek éltalaban nincsenek, azo-
kat az eset ismertetése helyettesiti. Nagyritkdn mégis el6fordulhat — példaul molekuldris genetikai eltérést bemutato eset-
ismertetésnél —, hogy az alkalmazott molekularis vizsgdlé modszereket anyag és modszerek vagy mddszerek kiilon cimszo
alatt ismertetjiik, maskor a betegnél végzett vizsgalatsorozat eredményeit foglaljuk 6ssze az eredmények cimsz6 alatt.

EGYEB KOZLEMENYEK

Az Un. nem alapformdja (egyéb) kozlemények tartalmi részének szerkesztését a szaklapok nem nagyon hatdrozzdk meg,
iratlan szabalyok azonban vannak, példaul egy levél a szerkeszt6hoz tartalmi része is tobbnyire harom részre tagolt: a téma
bemutatdsa, észrevételek és a kovetkeztetések. Osszefoglalds, kulcsszavak nem szitkségesek.

TABLAZATOK, ABRAK
Nem képezik a kozleménynek kiilon részét, a tartalmi rész egy vagy tobb egységébe kertilnek. Szerkesztésiiket nemzetkozi
eldiras nem szabdlyozza, a folydiratoké azonban gyakran, ilyenkor az utasitdsait pontosan kell kovetni.

Az adatok bemutatdsa tablazatokban nagyon el8nyos, mert jol attekinthet6k. Hasonloan szerencsések a rajzszert abrak
(gorbék, hasdbok stb.) is, a képeket (szovettan, mitéti felvétel stb.) bemutaté dbrak pedig magukért beszélnek.

A kozlemény szoveges részében az dbrakra, tablazatokra utalni kell, példaul: (1. tablazat) vagy az 1. tabldzatban foglaltuk
Ossze... stb. Legtobbszor a benniik talalhaté adatok 6sszefoglaldan a dolgozat szovegében is megjelennek, de feleslegesen
ne ismételjiink. Sem a tablézat, sem az dbra nem 6nmagaért van, mindkettd a szovegben leirt mondanivaldt emeli ki, jol-
lehet mindkett6t agy szerkessziik, hogy 6nalloan is értelmezhetdk legyenek. A tablazatok, dbrak magyarazé szévege olyan
legyen, hogy az olvasé mindkettét megértse anélkiil, hogy a dolgozat szvegébe kellene mélyednie.
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KOSZONETNYILVANITAS

A ,megbeszélés” utan kovetkezik, irdsmddja nem igazan meghatérozott. A koszonetnyilvanitas legtobbszor a tanulmanyt
anyagilag timogatdénak (pénziigyi alap, 6sztondij, kereskedelmi cégek stb.) sz6l. Erkolcesi kotelesség minden tdmogatonak
nyilvanosan is kdszonetet mondani a tanulmény megvaldsuldsaba fektetett koltségekért. A tdmogatas ténye és formaja a
szerkesztoket és az olvasdkat is tajékoztatja, utal arra is, hogy a szerz6k mennyire lehettek anyagilag is érdekelve.

Koszonet illeti azokat is, akik a munkdaban, tanulmanyban részt vettek, azt segitették, de nem olyan mértékig, hogy szerzék
legyenek. A hatart nem mindig konnyt meghuzni a tarsszerzd és a segité munkaja kozott. Esetismertetéseknél azoknak
mondjunk koszonetet, akiknek kozremtikodése nélkiil a beteget nem lathattuk volna el, illetve a dolgozatot nem irhattuk
volna meg.

Hangsulyozni kell, hogy a kdszénetnyilvanitasban megjelent személyek is kapcsolatban vannak a kozleménnyel, és ez adott
esetben a feleldsség kérdését is felveti. Ezért is fontos, hogy ne csak tdjékoztassunk mindenkit el8re, akinek nyilvanosan kdszo-
netet akarunk mondani, hanem jévahagyasukat is kérjiik. A régi szokas, a ,,meglepetés” kdszonetnyilvanitds — a széban forgé
személy csak a cikk megjelenése utan értesiil rola — ma méar nem igazan fogadhatd el. Személyi és felel6sségi vonatkozasok mi-
att egyre tobb szaklap ebben a vonatkozasban is allast foglal a ,,szerkesztéi utasitasban”, és irasbeli hozzajarulast kér azoktdl is,

akiknek a neve a koszonetnyilvanitasban megjelenik. Az irdsbeli hozzdjarulast az ICMJE-kovetelmények is el6irjak.

A nyomtatott koszonet-kifejezés kozeli hozzatartozonak visszas lehet, sok szerkeszté nem javasolja. Eléfordul - a sajat gya-
korlatomban nap, mint nap —, hogy a szerkesztének a dolgozat végs6 megformaldsaban oroszlanrésze van. Ennek a ,ko-
szonetnyilvanitasban” hangot adni nem helyes; a szerkeszté maradjon homalyban.

IRODALOM (REFERENCES)

Irodalmi hivatkozas csaknem minden dolgozatban van, az eredeti és 6sszefoglald kozleményeknél mindig és rendszerint
az esetismertetéseknél is. Az ,irodalom” részben csak a kozleményben targyalt, emlitett irodalmi adatokat soroljuk fel, ki-
véve az Osszefoglald kozleményeket, amelyeknél ,,tovabbi irodalmi hivatkozasok” alcim alatt nem idézett irodalmi adatok
is — a folydiratoktdl fiiggéen — felsorolhatdk. Az irodalom jegyzékben minden nyomtatasban megjelent vagy megjelend
- mar elfogadott — hivatkozast felsorolunk, a még el nem fogadott kozleményeket és a személyes kozléseket azonban nem,
ezeket a szoveges részben tiintetjiik fel.

A ICMJE eléirasa szerint a dolgozatban az irodalmi hivatkozasokat zarojelbe tett arab szamokkal jeloljiik, mindig a meg-
jelenés sorrendjében és nem abc szerint. Az egyes szamu kozlemény az, amelyre a szerz6k legelészor hivatkoznak, és igy
tovabb. Az abrakban, tablazatokban szerepld irodalmi hivatkozasok az abrak, tdblazatok elhelyezése szerint kovetkezd sza-
mokat kapjak; a szamozas tehat folyamatosan halad, fiiggetleniil, hogy a szévegben vagy tabldzatban, abran idézett ada-
tokrol van-e sz6. Szamozni kell minden nyomtatasban megjelent hivatkozast és azt a kozleményt is, amely még nem jelent
meg, de mar elfogadtak.

Ha a sz6vegben az irodalmi hivatkozasok szerzéinek nevét kiirjuk, a vonatkozé szam a szerz6 neve utan jon zardjelbe. Ha
a szerzé neve nem szerepel a mondatban, a hivatkozasi szdm a mondat végére a pont elé keriil. A hivatkozasi szamot csak
akkor tessziik a pont utan, ha az az egész bekezdésre vonatkozik.

Régen az irodalmi adatok jegyzéke folydiratonként nagyon kiilonb6z6 volt: egyesek abc-sorrendben, masok a megjelenés
sorrendjében kérték az irodalmi dsszeallitast, és az irdsmod is nagyon sokféle volt.

Az sszevisszasagot az Index Medicus rendszerét kovetd ICMJE-ttmutat6 oldotta meg. Az Gtmutat6 eredeti leirasat Van-
couver frasmodnak nevezik; a megjelolés ma is haszndlatos. Az eredeti utmutatét az id6k folyamén azonban sokszorosan
madositottdk. A nemzetkozi és a helyi folyoiratok tobbsége koveti a megfogalmazott szempontokat, jelentdsen megkdny-
nyitve az irodalmi adatok 6sszedllitasat.

Az ICMJE el6irasa szerint az irodalmi jegyzékben az irodalmi adatokat, a kozlemény szoveges részében, tablazataiban és
&brdin feltiintetett szdmozas szerint, arab szdmokkal jelélve csoportositjuk. Irdsuk: szerzék, cim, folyéirat, a megjelenés
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éve, kotet- és oldalszam. Ett6l azonban kisebb eltérések el6fordulnak. Ha olyan kézleményt tiintetiink fel, amelyet még
nem kozoltek, de mar elfogadtak, a hivatkozas végére ,megjelenés alatt’, idegen nyelvi folyodiratokban ,in press” vagy
yforthcoming” megjelolést kell tenni. A szerz6knek szigortan kovetni kell az adott folydiratban elSirtakat. Az irodalmi hi-
vatkozasoknak az ICMJE kovetelményrendszerét a szemléltetd tablazat mutatja.

Takarékossag a hellyel az irodalomra is vonatkozik, ezért ha tul sok egy dolgozat szerzdje, rendszerint csak hatot — néha
csak hdrmat - kell felsorolni, és utdna az ,,és mtsai” (munkatarsai) — idegen nyelvt kozleményeknél az ,et al” - rovidi-
tést tessziik. Egyszavas folydiratok nevét teljesen ki kell irni, egyébként a folydiratok nemzetkozileg elfogadott, az Index
Medicusban megadott réviditéseit alkalmazzuk. A roviditések jegyzékét az Index Medicus minden év janudri szimaban
kozli, de a vilaghdalon (http://www.nlm.nih.gov) is megtalalhat6. A folydiratok neveinek réviditése utan pontot nem te-
sziink. Egyes folyoiratok el6irjak, hogy a hivatkozott irodalom kezd6 és utolsé oldaldnak szdmat is adjuk meg, masok be-
érik a kezd@oldal szaméval.

A KOZLEMENYEK IRASMODJANAK ALTALANOS MEGFONTOLASAI

Minden szerzének van sajat irdsmddja, nyelvhasznalati szokdsa, egyéni kifejezésmodja. Ezek adjak egy dolgozat sajat-
sdgos izét, arculatat, ugymint a hangszin a muzsikat. Megbocsathatatlan hiba lenne, rosszul értelmezett vagy szandékos
egységesitési torekvésekkel az egyéni jelleget hattérbe szoritani. Az dltalanos, a kozlemények jobbitasat célzé szempontok
érvényesiilése azonban elengedhetetlen; ezek koziil csak a magyaritas és a roviditések hasznalatara térek ki.

A MAGYAROS iRASMOD ES MAGYARITAS

A ,magyaritds” Uj magyar szavak, kifejezések képzése, és a magyar kifejezéseknek az idegen szavak helyetti alkalmazasa.
A ,,magyarositds” sz — nyelvi értelemben - egy idegen szonak magyaros formajuva alakitasa. A fogalomkorbe azonban a
magyaros mondatszerkesztés és a megfelel6 helyesiras is beletartozik.

Elviekben dltalanos az egyetértés — ez ugyanis nagyon jol hangzik -, hogy a magyar nyelvt kézleményeket magyar nyel-
ven, az idegen szavak lehetd kertilésével irjuk. A ,hol a hatdr” kérdésében azonban messzemenden nem egységes az
allaspont; vannak, akik mindent csak magyarul akarnak irni, mésokat pedig az idegen kifejezésektSl hemzseg6 dolgo-
zat sem zavar. Magam a magyaritas hive, elkotelezettje vagyok azzal a meggy6z6déssel, hogy magyarul tobbé-kevésbé
minden kifejezhetd. Szép szammal vannak azonban magyarul csak koriilirassal, bonyolult szerkezettel megfogalmaz-
hat6 idegen kifejezések, idegen széval meghatarozott fogalmak. Kézenfekvé a gondolat: a fogalmak magyar megfelel-
inek megalkotasa.

A magyaritdssal, magyaros irdsmdddal kapcsolatban a kévetkez6 szempontokat célszert szem el6tt tartani:

a) atalzasoktol 6vakodni kell, az ésszertiség és a jozan mérlegelés az irdanymutato;

b) a magyaritds nem mehet a megértés rovasara - ez a legfontosabb alapelv, minden magyaritasi torekvés mércéje;

¢) ha egy dltalanosan elfogadott, elterjedt idegen kifejezés helyett a kevésbé hasznalatos vagy egy tjonnan megalkotott, de
megfeleld magyar kifejezést hasznalunk, a magyar szakszo elsé leirasa utan az idegen kifejezést is adjuk meg zardjelben;

d) tévhit, hogy az idegen kifejezések nélkiil megirt kozlemény sokkal inkabb ismeretterjeszté munka, mint tudomdnyos
kozlemény - ez inkabb ellenséges hozzaallas;

e) amagyaros mondatszerkesztés taldn még fontosabb, mint az idegen kifejezések mellézése.

A magyar nyelven irt dolgozatok szerz6it6l elvarhatd, hogy valdban anyanyelviink szavaival és irasmodjanak szabélyai
szerint irjak tudomdnyos dolgozataikat. Messzemenden figyelembe kell azonban venni, hogy a magyar szavak, kifejezések
hasznalata nem mehet a mondanivalé megértésének rovasara, és, hogy képes legyen teljes egészében és tomoren kifejezni
a szerz6 gondolatait. Ha ez megval6sithaté idegen kifejezések nélkiil, az idegen szavak hasznalatdnak vajmi kevés a jogo-
sultsaga.

A ,magyarul iras” nem koénnyd, mindenek el6tt akarat és sok-sok gyakorlat kérdése. Nagyon gyakran szorulunk a szd-
tarakra; meg kell nézni és tanulni az idegen kifejezés magyar megfelel6jét, vagyis az anyanyelv teriiletén is képezni kell
magunkat. A probalkozds azonban meghozza gytimolcsét: a szép magyarsaggal megfogalmazott, irt tudomanyos munka
nemcsak kénnyen érthet6, szabatos, hanem gyony6rkodtet is.
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¢ FEJEZET

A ROVIDITESEK HASZNALATA

Egyre jobban terjed — elsésorban az Egyesiilt Allamokban - a réviditések hasznélata: szinte minden 4j fogalomnak van
roviditése. Kovetkezésképpen a helyzet attekinthetetlen, még a sztikebb szakteriiletek roviditéseit is nehéz az adott szakma
muvel6inek kovetni, nagyobb szakteriileteknél pedig lehetetlen.

A kozleményekben gyakran talalhat6 roviditéseket két csoportra oszthatjuk: a) egy-egy fogalmat, nevet jel6l6, nemzetkdzi-
leg elfogadott, ismert, allandé réviditések, pl. interferon (INF); b) a dolgozatban el6fordulé kifejezések alkalmi roviditésed,
amelyeket a kifejezések elsd leirasa utan zarojelbe irva adunk meg. Az els6 csoportba tartozdk alkalmazasa elfogadott és
helyes, a masodikba tartozéké viszont nem, zavarja a kozlemény attekinthetdségét; az olvasénak tjra meg Gjra vissza kell
keresni a rovidités els leirdsat, a fogalmat, amelyet takar. Ennek megkonnyitésére sokszor a dolgozat elején vagy végén az
alkalmazott roviditések tablazatba szedve talalhatok.

Az alkalmi roviditéseket helytakarékossag miatt haszndljuk, tapasztalds szerint azonban tul sok helyet nem nyeriink. Min-
denféleképpen keriilend6 a roviditések tulzott hasznalata, keriilendé az olyan révidités, amely legfeljebb még egyszer — né-
hényszor - fordul el6. Alkalmi réviditést legfeljebb csak az egész dolgozatban mindeniitt és gyakran el6forduld kifejezések-
nek adjunk, és csak néhanynak. Helyesebb azonban a fogalmak teljes kiirasa, az alkalmi roviditések mell6zése.

Kiilon nehézséget jelent a roviditések alkalmazdsa a magyar nyelvli dolgozatokban. Elviekben a fenti szempontok érvénye-
siilnek, a nehézséget maga a rovidités jelenti. Altaldnosan kezd elfogadottd valni, hogy a magyarul irt fogalmak esetében
is a nemzetkoézileg jovahagyott, szabvanyréviditéseket hasznaljuk, kiilonben éttekinthetetlen dsszevisszasag alakul ki; az
angol roviditéseken kiviil a magyarok is megjelennek, és nem is mindig kévetkezetesen.

PELDA A nemi érintkezéssel terjedd betegségek (sexually transmitted diseases) nemzetkozi roviditése: STD, amely elterjedt, az NETB
(nemi érintkezéssel terjedd betegségek) vagy NTB (nemi érintkezéssel terjedé betegségek) roviditések zavarok lennének.

A KEZIRAT ELLENORZESE

Mindennapi jelenség, hogy a dolgozat, a tudomanyos munka vagy barmilyen mas frasmd
A hibdk a szerz6ket mindsi-

nyelvhelyességét a munka szerzdje, az ird, nem tudja megfeleléen atolvasni. Ismeri a mon- X . .
tik, rossz fényt vetnek réjuk.

datokat, benne ¢l azokban, és ezért nem mindig veszi észre a helyesirasi, mondatszerkesz-
tési hibakat, elsiklik felettitk. Tobbszerzés munka esetén a szerzétarsaknak kell 4tnézni a
dolgozatot, észrevenni a melléfogasokat. Nem igy, amikor a kozleménynek csak egyetlen szerzéje van. J6 tandcs: ne sajnal-
juk az id6t, és mindig ellendriztessiik a cikkiinket valaki massal is; meglepetve fogjuk latni milyen sok baklovést vétettiink.
Ne hagyatkozzunk a folyéirat nyelvi ellenérére, mondvan, majd 6 kijavitja.

A VEGSO KEZIRAT

Az alkotds, a mi - a tudomanyos kozlemény - miel6bbi kozreadasa mindig fontos. Ennek ellenére a késznek hitt dolgo-
zatot tegyiik félre néhany napra, majd olvassuk el djra, probéljuk roviditeni, tomoriteni. Csaknem mindig eredményesek
lesziink; bamulatos, hogy a mar befejezettnek véleményezett kéziraton is milyen sokat lehet még jobbitani, roviditeni.

A végsé kéziratot a folyoirat el6irdsai szerint kell osszedllitani; legtobbjik kovetelmény-

rendszere egyforma. A szerz6knek kotelessége a folydiratok eldirasait betartani, mar csak Fontassig e fdomimyos

tekintély testvérfogalmak.
azért is, mert a nem megfelel6en szerkesztett dolgozatokat eleve elutasithatjak. A pongyo- ' ®

lasag megengedhetetlen, az ,,ah, jol van az ugy’, ,.igy is elfogadjak” gondolkodas ,,vélt nagy-
sdgra” utal; a valoban rangos szerzének meg sem fordulhat a fejében, hogy ne kovesse az utmutat6 iranyvonalait.

A KEZIRAT ELKULDESE A SZERKESZTOSEGBE

A legtobb folydirat szigoruian meghatarozott formaban - rendszerint az ICMJE iranyvonalaival 6sszhangban - kéri a
dolgozatokat. Ezeknek teljesen eleget kell tenni, egyetlen részt sem hagyhatunk el. Kétszeresen is ellendrizziik, hogy valo-
ban semmi nem maradt ki, mert a szerkesztdség a hidnyos kéziratokat rendre visszakiildi. Az ellendrzés megkonnyitésére
gyakran egy ,bekiildési jegyzék” (checklist) 4ll a szerz6k rendelkezésére. A kézirat mellé kiséré levelet (cover letter) min-
dig mellékelni kell. Ebben igazolni kell a dolgozat eredetiségét — a dolgozat vagy annak szamottevd része mas folydiratban
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nem jelent meg, és a szerzéknek nincs is szandékukban megjelentetni (a kétnyelvt kozlés kiilon elbiralas ala esik, a részle-
teket nem targyaljuk) — tovabba, hogy a munka eredeti kutatas, osszefoglalds, nem mastol atvett eredmény, és mindegyik
szerz$ a munkaban tevékenyen részt vett. Nyilatkozni kell arrdl is, hogy a szerzék mindegyike és a kutatasban résztvevd
intézet (intézetek) is beleegyezik a cikk kozlésébe. Ugyancsak a kiséré levélben kell feltiintetni a dolgozat tipusat (eredeti
kozlemény, szerkesztdségi kozlemény, esetismertetés stb.), amelyet a folydiratban meghatarozott kozleményfajtak koziil
lehet kivalasztani. Fontos része a kiséré levélnek az un. érdekeltségi nyilatkozat (conflict of interest), amelyben a szerzék
egyértelmiivé teszik, hogy munkajukat pénz vagy mds juttatas semmilyen médon nem befolyasolta. Tamogatott kutata-
sok természetérdl is felvildgositast kell adni. Embereken vizsgalatok, mint errél mar sz6 volt, csak a Helsinki Deklaracié
szellemében, a helyi erkolcsi, emberi vizsgélatokat elbirald bizottsagok engedélyével torténhetnek, de allatokkal végzett
kisérletek is csak az illetékes bizottsdgok hozzdjarulasaval végezhetSk. A kiséré levélben ezekrdl is tdjékoztatni kell a szer-
kesztéséget. Célszerli — udvariassagi cselekedet — egy-két mondatban megindokolni, hogy miért az adott folydiratban sze-
retnénk kozleményiinket megjelentetni; a szerkeszt6k jo néven veszik. A kiséré levelet vagy minden szerz6nek vagy csak
a kapcsolattarté szerzének kell alairni, aki viszont alairasaval a tobbiek nevében is nyilatkozik. Egyre inkabb azonban az
eldbbi terjed, a szerkesztGségek a szerz6k mindegyikének alairasat megkovetelik.

A kéziratokat szokdsosan két vagy hdarom példanyban (hard copy) kérik - egy-egy a biraloknak, egy pedig a szerkeszt8ség-
ben marad. Az utobbi évtizedben a széveget — gyakran az abrakat is - elektronikus formdban, lemezen, CD-n is igénylik,
hogy ne kelljen az egészet Gjra begépelni. Ma mdr azonban egyre tobb folydirat csak elektronikus uton fogadja a kozlemé-
nyeket, rendre a sajat honlapon keresztiil (pl. ELSEVIER folyoiratok: http://ees elsevier.com/eur).

A SZERKESZTO ES A SZERZOK KAPCSOLATA

A szerz6 és a szerkesztd kéz a kézben dolgozik, a szerzé megirja a dolgozatot, a szerkesztd biztositja, hogy az eljusson az
olvasokhoz, a ,nagykozonséghez” Lehetett volna tobbes szamban (szerkeszt6k) is fogalmazni, mert a legtobb kiado folyo-
iratonként is sok szerkeszt6t foglalkoztat, mindegyiknek mas-mas feladata van: tigyvezetd, fogadd, olvas6 szerkesztd, f6-
szerkeszt6 és igy tovabb. Masként mondva, szerkesztségek dolgoznak szakmai, kereskedelmi, terjesztési stb. feladattal; a
szerkesztOk egy része a folyoirat egészével foglalkozik és csak 4ttételesen vagy egydltalin nem az egyes dolgozatokkal. A sok
szerkeszt6 koziil a szerz6 rendszerint eggyel, a dolgozatat fogado, a cikk elbiralasat iranyit6 szerkesztével van szoros kapcso-
latban, vele levelez kozvetleniil vagy a szerkesztdségen keresztiil; nagy nemzetkdzi folyoiratoknal az utobbi egyre gyakoribb.
Mas, a kozleménnyel kozvetleniil is foglalkozé szerkesztd, pl. olvaso szerkesztd, nyelvi szerkeszt6, hattérben marad.

Minden folyoirat szerkesztdjének ragaszkodnia kell a szerkesztési eléirasokhoz, a tudomanyos lap iranyelveihez, elbirdlasi
szokdsaihoz, még akkor is, ha a szerz8k esetleg masként gondoljak. A szerkeszt6k javaslatot tehetnek a dolgozat szerkezeti
felépitésével, jobb attekinthetdségével - alcimek, kiemelések stb. - és az irasmddjaval, nyelvezetével kapcsolatban. Tapaszta-
las szerint, a szerkezeti véltoztatdsokat a szerzk rendszerint elfogadjak, a nyelvhasznalatra vonatkozokat is tobbé-kevésbé.
Angol és magyar nyelvi kozleményeknél is célszer(i hagyatkozni a nyelvi birdlokra, 6k vigydzzak dolgozatainkat. A szerkesz-
t6k megfelel6en szerkesztett dolgozatoknal is kérhetnek véltoztatdsokat a folydirat sajat arculatanak (house style) megérzése
miatt, példdul a folydiratban hasznalt kifejezések, roviditések, azok irasmddjanak stb. megvaltoztatasa. A dolgozat réviditése
a leggyakoribb iitkdzépont. A szerkeszt6k fenntartjak maguknak azt a jogot, hogy a szdmitasok ellendrzésére a szerzéktdl a
vizsgélatok alap eredményeit - aminek alapjan a szdmitdsokat végezték — bekérjék; erre azonban csak kivételesen keriil sor.

Kiilon megitélést igényel az un. ,,magyaritd szerkeszt8”, az a szerkeszt6, aki elvérja a szerzékt6l, hogy a magyar kifejezéseket
hasznaljak, és adott esetben, a kozleményekben magyaritasokat is végez. Barmilyen valtoztatas is torténjék a kozlemény-
ben, az csak a szerz6k egyetértésével lehetséges.

A szerkeszt6k magyaritdsa rendkiviil faradsdgos, id6igényes és tavolrdl sem iitkdzésmentes munka. Egy-egy, még jo tollu
szerz§ kozleményének magyaritésa is napokat vehet igénybe, néha olyan sok id6t, amely alatt egy masik kozleményt meg-
irhatnénk. A véltoztatdsokat — tapasztalds szerint — a szerz6k haromféleképpen fogadjék. Vannak, akik rém haldsak és na-
gyon koszonik. A tobbség elfogadja, legfeljebb néhany helyen kéri az eredeti idegen kifejezés hasznalatat. Koszonetet nem
nagyon mond, inkabb csak belenyugszik, és talan egy kicsit mérges is, de azt mondja, hogy neki is tiszteletben kell tartania
a folyoirat szerkesztési el6irdsait, irdsmddtorekvéseit. Talan az is lehet, hogy a szerkeszt6 irdnti tisztelete, baratsaga készteti
beleegyezésre. A szerzék nagyon kis része, nem fogadja el a magyaritast, és kozli, hogy dolgozatanak csak eredeti forma-
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jaban val6 kozléséhez jarul hozza. Ilyenkor a szerkeszt6 két lehetdség koziil valaszthat: vagy elutasitja a kozleményt vagy
egy szerkesztdségi megjegyzéssel az eredeti sz6vegnek megfelelden, véltoztatas nélkiil kozli. Vitathato, hogy a szerkeszté-
si elveknek nem teljesen megfeleld cikket szabad-e elfogadni, hol van a folyodirat joga. Mindig a kézlemény tudomanyos
értéke a meghatdrozd. Nagy hiba lenne jelentés tudomanyos kozleményt csak azért nem kozolni, mert idegen kifejezése-
ket tartalmaz. Nem kisebb hiba azonban egy kétes tudomanyos értékt munkdt magyaritva megjelentetni. Nagyon fontos,
hogy a szerz6 mindig tisztaban legyen azzal, hogy a szerkesztd az 6 érdekében is dolgozik, és amit valtoztat, azt nagyon
meggondolja, meggy6zdéssel teszi.

A SZERZO ES A BiRALO KAPCSOLATA

Ma mar minden szamottev$ tudomanyos folydirat a bekiildott kéziratokat
A tudomanyos folyoiratokat a tartalmuk mel-

lett a kéziratok ellenérzése és biralata kiilon-
csak akkor kozolnek, ha azt az adott teriilet, legaldbb két fiiggetlen szakbirdld- bozteti meg az Gsszes tobbi kiadvanytol,

ja arra megfelelének tartja. Ez az Gn. el6biralé rendszer (peer-review system).

tobbszorosen ellendrzi, szakmailag szigorian megbirdl (v6. oldal). Kozleményt

A szerkeszt6k altal felkért birdlok nincsenek kozvetlen kapcsolatban a szerz6kkel, szimukra ismeretlenek. Levélvaltasuk
attételes, a szerkesztdségen keresztiili.

A ,névtelen” biralas gyakorlatanak hosszi multja van, célja, hogy a birdld tényszertien ellen-
rizze és mondjon véleményt a dolgozatrol, ne befolydsolja, hogy a szerz6k mit szolnak hozza.
Voltak és vannak is torekvések ennek megvaltoztatasara. Egyes alldspontok szerint a szerzék-
nek is jogaban all tudni a biralék nevét, mondvan: az ,egyoldali” ismeretség lehetévé teszi,
hogy a birdlé a ,nem szeretem” szerz6k munkajat ne elfogulatlanul véleményezze. Ez valds lehetdség, kikiiszobolése alapve-
téen erkolcsi kérdés, de szabaly is. A birald koteles nyilatkozni arrdl, hogy kozte és a szerzék kozott nincs nézeteltérés stb.;
Osszeférhetetlenség esetén nem vallalhatja a biralatot. Bizonyos folydiratok birdloi maguk donthetnek arrdl, hogy felfedik-e
személyiiket a szerz6knek, vagy inkabb homalyban maradnak. A gyakorlatban az ismeretlen biralas rendszere terjedt el.

A birdlok az el8biral6 rend-
szer névtelen katondi.

A kozlemények biralasa nem tul halas feladat, faradsagos és id6igényes munka, amiért nem is fizetnek. A megfeleléen kép-
zett szakemberek iratlan kotelessége tudasuk legjavat adva értékelni a tudomdanyos munkakat a szakma, a szakemberek
fejlédése, elérehaladdsa érdekében. A birdld egy kicsit adossagot is torleszt, hiszen az ¢ dolgozatait is biraltak és biraljak.
Egy-egy rangos folydirat biraldjanak lenni elismerés is — a tudomanyos életrajzban feltiintethet6 —; a szerkeszték ugyanis
birdlonak csak a legkivalobb szakembereket kérik fel, igy biztositjak a magas szinvonalat.

A dolgozatbiralas alapelve az elfogulatlan, targyszer( véleményezés. A jé birdlé mindig segit

a szerzOknek, javaslatai, kritikdi mindig a dolgozat jobbitasat célozzdk. A negativ, elmarasz- A j6 birdl6 igazi j6 bartunk.
talé vélemény is segitség, még akkor is, ha annak alapjan a dolgozatot elutasitjak. Hasznos,

mert a szerzék épiilésére szolgdl, és megovja Gket attdl, hogy neviik alatt nem megfeleld

munka ldsson napvilagot, melyet az évek multaval esetleg szégyellnének. Természetesen a birald is tévedhet, illetve a szer-
28k és a biralo kozott az adott témaban nézetkiilonbség lehet. A szerzék a biralatra adott valaszukban ennek hangot adhat-
nak, tovédbbiakban pedig a szerkesztéség dont.

Nem lehet elégé hangstlyozni a kéziratok megfelel$ elbiralasanak jelentéségét, mert ettl vélik egy kozlemény hitelessé.
A hangsuly a megfelelén van. Tessék-lassék elbirdlas, latszat eleget tevés a kivanalmak egy folydirat eladhatdsaga, ,,szalon-
képessé tétele” miatt tobbet art, mint hasznal.

A TUDOMANYOS KOZLEMENYEK KOZREADASANAK LEHETOSEGEI
HAGYOMANYOS FOLYOIRATOK
A tudomanyos kozlemények zome, hagyomanyosan, nyomtatva, folyoéiratokban jelenik meg.

AZ ORVOSI FOLYOIRATOK FAJTAI
Az orvosi folyoiratok kora széles hatarok kozott valtozik, nem egy mar ,matuzsalemi” korban van: 150 évnél is id8sebb,
tobbségiik azonban 20-60 év kozotti, és vannak tiz évnél fiatalabb, a gyermekéveket taposok is. Nap mint nap tjabb folyo-

264 A MAGYAR ORVOSI NYELV TANKONYVE



iratok sziiletnek - jollehet a piac megtelt —, és rovid id6 alatt megsziinnek. Kegyetlen a verseny és a kiizdelem a fennmara-
dasért. Nincs annyi orvos, és nincs annyi id6, hogy a kozleményeket el lehessen olvasni.

A legtobb folydirat Gj kutatasi eredményeket, 4j megfigyeléseket és klinikai tapasztalatokat (eredeti kozleményeket) kozol.
Kezdetben az ilyen jellegli folydiratok az orvostudomdny egészét atfogtak, majd folyamatosan szakosodtak. Néhany azon-
ban, mint pl. a Lancet vagy az Orvosi Hetilap megtartotta ezt az arculatat, de folyamatosan kiegésziilt. Hireket, beszamolo-
kat és 0sszefoglalé munkékat is kozzétesz, hogy olvaséi érdeklédését jobban felkeltse. Ma mar nem fenntarthato egy olyan
folyoirat, amely csak szdraz kutatasi eredményeket kozol. Tetszik, nem tetszik, a lapot el kell adni.

Az 4tfogd — az orvostudomany egészét feloleld - folyoiratok, killonosen a nemzetiek, altaldban az orszag tulajdonat képezik,
s tudomanyos jelentéségiik mellett, jelképes értékiik is van: multat, hagyomanyt és nemzetiességet is képviselnek. Masokat
valamelyik vagy tobb orvosi tarsasag egyiittesen hozott 1étre és tart fent, néhdny pedig egy-egy intézet gondozasaban jele-
nik meg. Eléfordulhat, hogy magankézbe kertilnek.

A folyéiratok nagy tobbsége szakmakra szakosodott. Ezek koziil egyesek atfogo jellegtiek, mint példaul a daganatgydgy-
aszat teriiletén a CANCER, mely a daganatok mindegyik fajtajaval foglalkozik. Masok a nagy szakmékon beliil csak kisebb
részeket, 6nalléva valt alszakmdkat képviselnek, mint pl. a Négydgydszati Onkoldgia. Atfedések Shatatlanul eléfordulnak,
mint ahogy az orvosi szakmdk kozott sincs éles hatar. Az un. ,orvos szakmdk” szerinti folyoiratok szdma rohamosan meg-
nétt, és egyre tobb olyan folydirat latott napvilagot, amely kisebb, rész szakmanak vagy sokszor még annak sem tarthato
teriileteket fogott 4t. Ertelemszerden, minél kisebb egy szakteriilet, amellyel egy folyéirat foglalkozik, annél kisebb az ol-
vasotabora is, és ezért aztan folyamatosan ismétlésekre kényszeriil. Nem véletlen, hogy leginkabb ezek a lapok tiszavirag
élettiek.

Az orvosi szakmdk szerinti lapok altaldban orvosi tarsasagok kiadvanyai. Ezek lehetnek nemzetkoziek, példéul az Inter-
national Journal of Gynecologic Cancer, amely a nemzetkdzi Nogyogyasz Rak Tarsasag tulajdona, vagy egy-egy foldrészre
kiterjed6k, példaul az European Journal of Gynaecological Oncology, amely az Eurépai N8gyogyaszati Onkologiai Tarsasag
kiadvanyaként sziiletett, illetve nemzetiek, mint példaul a Magyar Néorvosok Lapja, amely a Magyar Néorvos Tarsasag hi-
vatalos folydirata.

Egyre sokasodnak az 6sszefoglald folydiratok, kivaltképp képzési, tovabbképzési céllal. Neves szakembereket kérnek fel
osszefoglald kozlemények és gyakorlati utmutatok megirasara. Ezek nagyon hasznosak lehetnek, elsésorban a rohané or-
vosok szamdra, akik legalabb igy kisérlik meg tuddsukat naprakészen tartani. Hatranya, hogy mas szemiivegén keresztiil
jut el hozzdjuk a tdjékoztatds, amely téves is lehet. Nagy a piaci sikere az olyan 6sszefoglald lapoknak, amelyek mashol meg-
jelent kozleményeket mutatnak be, tehat nem sajat szerzok altal irtakat, és rendszerint meghivnak valakit, hogy véleményt
is flizzon hozzajuk. Kovetkezésképpen sokan szerepelnek benne, rendszerint fényképpel, ami népszertiségiiket nagymeér-
tékben fokozza. Az ilyen folyoiratok a szemlék, példaul a Négydgydszati és Sziilészeti Tovabbképz6 Szemle. A szemlék al-
taldban jovedelemérdekeltek, piackdzpontuak, aminek érdekében sokszor ismeretterjeszté jellegtiek is. Elényiik, hogy az
olvasé az idézett szerz$ Osszefoglaldsa mellett hazai szakember véleményét is olvashatja. Az 6sszefoglald kozlemények
természetesen nem targyalhatjdk az adott témat minden részletében terjedelmi megkotottségiik miatt. Ezért részleteket
illet6en irodalmi utaldsokat adnak, javasoljak a szerz6knek, hogy azokat is nézzék meg. Nyilvanval6, hogy ez idéigényes
és nehézkes. Ez adta az 6tletét egy teljesen ujfajta tovabbképzé folydirat megsziiletésének. Ennek lényege, hogy terjedelmi
korlatok nélkiili fejezetekbdl all, és egy-egy fejezet csak egy témaval foglalkozik, de azt az alapoktdl a legutobbi eredmé-
nyekig targyalja. A fejezeteket tobben, a szakma rangos képviseldi irjak, és nagyon sok az ismétlés. Az ismétlés nem csak a
tanulds alapja, de kiillonb6z6 szerzék véleményeinek, élldspontjainak megismerését is segiti. A fejezetek szerkesztéi a beve-
zet6kben ravildgitanak a lényeges kérdésekre és az ellentmondasokra, ugyanaakor gyakorlati ttmutatast is megfogalmaz-
nak. Ilyen folyoirat a CME Journal of Gynecologic Oncology.

UJ IRANYZATOK

Az elmult évtizedekben azonban létrehoztak kizardlag a vilaghalon kozreadott folyoiratokat, az un. ,,on line” szaklapokat.
Ha ezeket az elébirdlo rendszer, az ICMJE szabalyai szerint szerkesztik, ugyanolyan értékesek, mint a nyomtatott szaklap-
ok. Am ha nem, és tobbségiikkel ez baj, tudoményos értékiik ellenérizhetetlen.
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Egyfajta masik iranyzat a kézlemény lényegi részének ismertetése a folyoiratokban és utalas arra, hogy a részletek a vilag-
hélén olvashatok a folyodirat honlapjan. Egy hagyomanytisztel$ szerzé szamara ez szokatlan és talan visszas is lehet, a hely-
kihasznalas miatt azonban nagyon is célszerd. Ez a gyakorlat minden bizonnyal terjedni fog, a helysziike athidaloja.

Szokdssa valt, hogy a szerkesztségek egyre gyakrabban fogadnak el kiegészit$ anyagot (supplementary files), amelyet a
honlapon kézolnek, a nyomtatasban megjelent cikk kiegészitéseként. Ezek lehetnek, tablazatok, abrak képek, szines felvé-
telek, kiegészitd adatok, s6t képszalag (video) is. Az effélék a tudomanyos eredmények tovabbi aldtamasztasat, az eredmé-
nyek stb. kiterjedtebb bemutatdsat teszik lehet6vé. Az ilyen kiegészitések a kiadok, szerkesztGségek honlapjain az eredeti
kozlemény elektronikus valtozatahoz kapcsolva talalhatd. A kiegészitések elkészitésére, szerkesztésére ugyanazok a szaba-
lyok vonatkoznak, mint a dolgozatokra.

A megbiralt, elfogadott kézlemények un. atfutasi - az elfogadds és a megjelenés kozotti — idé nagyon is lényeges, a szerz6k
és a szerkesztOk oldalarol is. Mindenki szeretné, ha a kozlemény mihamarabb megjelenne. Egyes folyoiratoknal az atfutasi
id6 honapokig is eltarthat, akar egy évnél hosszabb is lehet. Ennek megoldasara szokassa vélt, hogy az elfogadott kozle-
ményt nyomtatott formajaban (pdf) az elfogadas utdn a honlapon azonnal kozreadjak kiilon azonosit6é szdmmal. Ez az un.
doi- (digital objective identifier) szdm. A doi szamat a kozlemény mindig megdrzi, megjelenése utan is: erre ugyanugy le-
het hivatkozni, mint a nyomtatott valtozatnak a folyoirat szerinti azonositdjara. A honlapon és a nyomtatdsban megjelent
koézlemény teljesen azonos, a honlapon kibocsatott kozleményben mar valtoztatas nem lehetséges.

ZAROGONDOLATOK

A tudomanyos kozlemény tudomany, mtivészet és nyelvészet:

A tudomany a kozlemény tartalma, a kutatds eredménye és értékelése, szazszorosan ellendrzott adatokkal, a
kutatasnak, az irodalmi adatok elemzésének és az esetek ismertetésének pontossagaval. Nincs tudomany pon-
tossag nélkiil.

A muvészet a kozlemény vilagos megfogalmazasa, konnyen megérthetd szerkezetének megalkotasa, vagyis a
dolgozat megjelenésének megformalasa. Ha a kozlemény nem vildgos, konnyen nem attekinthets, nem ért-
het6 meg azonnal, csak zavart kelt, az olvas6 nem fogja értékelni, mas szerz6k nem fogjak idézni, és a legjobb
munka is kirba veszhet. A legvaldszintibb, hogy k6zolni sem fogjak.

A nyelvészet a helyes, olvasmdnyos és rovid fogalmazas. Minden felesleges sz6 csak a terjedelmet béviti és ho-
malyosit. Ismétlés mindig felesleges; a dadogds irdsos formdja. A nem teljesen fontos, igymond szinezé mon-
datok pedig az olvasmanyossag rovasara mennek; a tudomanyos kozlemény tajékoztatds és nem szérakoztatds
céljabol késziil. Nyelvtani helyesség és a megfeleld mondatszerkesztés az irdstudomdny alapkovetelménye, a jo
fogalmazas pedig tomoritett irdsmddot jelent.

A tudomanyos kozlemények irasanak tudomdnya, miivészete és nyelvészete mélyrehaté ismereteket igényel. Ezek megta-
nuldsa, elsajatitasa hosszu id8, nehéz munka, tapasztalas és gyakorlds, gyakorlas, gyakorlds. Leghelyesebb a tanuldst eset-
ismertetések irasaval kezdeni, ami egyébként nem mas, mint a mindennapi szébeli gyakorlat — a betegek bemutatasanak,
a korlefolyas stb. elmonddsanak - irdsos valtozata. Ezt a tanulmanyok, eredeti kozlemények irdsa koveti; az dsszefoglald
kozlemények hatul vannak a sorban.

A tudomanyos kézlemények az orvoslas pillérei. Egyesek csak tdmaszkodnak ezekre a pillérekre, masok épitik is azokat.
Barmelyiket is nézziik, az orvoslds és a tudomdnyos kozlés elvélaszthatatlan. A kozlemények a képzés, a kutatds és az el6-
rehaladas alapjai, de csak a szinvonalasak. A szerkeszt6k és a biralok ellendrzik, boncoljék a tudomanyos dolgozatokat, és
biztositjak az olvasdt, hogy csak a megfelelok jelenjenek meg. A mérleg nyelve azonban kilendiilt, és manapsag a tudo-
manyos kozlés felfoghatatlan méreteket 6ltott. A bdség zavara itt is Osszevisszasagot teremtett, amelyben a szamitogépes
adattarak igyekeznek rendet, atlathatdsagot teremteni. A tudomanyos kozlemények tehat szerteagazdk, és nap mint nap
valtoznak is, ugyanakkor a tajékozddas a gyakorld orvos szdmdra is nélkiilozhetetlen. A tajékozddas pedig csak ismeretek,
a kozlemények vildgdnak megértésével lehetséges.
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