Fondksdgok a klinikai és kisérletes

orvostudomany szaknyelvében

| MITSANYI ATTILA

Noha mindmaig nem kevés probalkozas tortént az orvosi miiszavak helyesirdasanak egységesitése érdekében (példaul a Fa-
bian és Magasi szerkesztette Orvosi helyesirdsi szotdr, Akadémiai Kiadé / Orszagos Orvostudomanyi Intézet és Konyvtar,
Budapest 1992; tovabbiakban OHSZ), az elért eredmények mégis meglehetdsen viszonylagosak. Ennek hatterében részben

o4

az elméleti és a klinikai orvostudomany egymast6l gyakran eltéré nyelvi és helyesirasi gyakorlata all.

Amig a klinikumban a latin/gor6g muszavak klasszikus (nemritkan inkdbb
Az élettan és a tobbi elméleti targy miiveldi, szemben

a gyakorl6 orvosokkal, dltaliban a magyaros (fone-
tikus) irdsmddot részesitik elényben, leginkabb ta-
Az utébbi nem utolsdsorban azzal magyardzhato, hogy ezek a targyak szer- l4n azért, mert szerves kapcsolatban llnak az eleve
ves kapcsolatban dllnak az eleve csak a magyaros irasmodot alkalmazo csak a magyaros {rismédot alkalmaz¢ tarstudomd-

tarstudomanyokkal, vagyis a biolgidval, kémidval, fizikaval stb. nyokkal: a bioldgidval, kémidval, fizikival stb.

klasszicizalo) irasmddja az elvaras, addig az élettan és a tobbi elméleti targy
miivel6i dltaldban a magyaros (fonetikus) irasmodot részesitik elényben.

Természetesen az MTA illetékes bizottsagainak allasfoglalasa (Id. OHSZ) is megengedi a latin/gorog eredetti szavak kiejtés
szerinti irdsmaddjat, amennyiben azok koznyelvivé valtak. Nehéz azonban megvonni a hatart a koznyelvinek és a szaknyel-
vinek mindésithetd szavak kozott. Napjainkban ez azért is killonosen kérdéses, mert - f8leg a tomegtdjékoztatasnak koszon-
hetéen - egyre tobb és tobb egykori szakszo6 valt és valik nap mint nap kdznyelvivé. Arra is nehéz magyardzatot adni, hogy a
jelenleg mérvadé OHSZ miért tesz olykor kiilonbséget az alapszo és annak valamely kozismert el6taggal bovitett formdjanak
helyesirdsa kozott (a natalis/natdlis sz6 mindkét irdsmoédban hasznalhato, a postnatalis viszont kizarélag latin forméban').

Abban azonban mindenki egyetért, hogy amit mindenképpen el kell keriilni, az a kevert
(hibrid) irdsmdd. Ennek leggyakoribb formaja talan az, amikor a latin/gorog sz6t6hoz
magyarosan irt képzé jarul (commissurdlis [commisuralis helyett]; olykor a sz6té utolso

A szerz6k egyik jellemz6 hi-
béja az frasmddbeli kovetke-
zetlenség, a szavak igy is, gy

bettje is torzul [thorakdlis a thoracalis helyett]), de nagy a hibridképzés esélye a kiilonb6z6 is, gyakorta kevert forméju
elemekbdl 416 Gsszetett szavakban is (lymphangioldgia a lymphangiologia helyett). Sokszor frésa.

a klasszikus szavak magyaros toldalékolasa eredményez, kiilonosen az ékezetes toldalékok

esetében, hibrid irasmoédot (epidermémdban az epidermomdban helyett). A nyomtatasban megjelentetett anyagokban ezt a
kiadoi birdlok és szerkeszték tobb-kevesebb sikerrel ki szoktak gyomlalni. Az ilyen szempontbdl szerkesztetlen kéziratok-
ban, értekezésekben, jegyzetekben stb. azonban - ritka kivétellel - szinte mindig nagyszamban talalhaték 6szvér muszavak.
Az irott anyagok szerz8inek egyik leggyakoribb hibaja éppen az irdsmoédbeli kovetkezetlenség szokott lenni.

Itt emlitend6 meg, hogy az elméleti targyakban szokasos kiejtés szerinti irasmdéd sem mindig ad médot teljes kévetkezetes-
ségre. Ugyanis a latin/gorog szavak eldirdsszeri magyaros atirasa (fonetikus transzliteraciéja) hianyos: egyebek kozott sokszor
nem tesz kiilonbséget a t és a th (theta, 9), valamint az y (ypsilon, v) és az i (iota, 1) kozott, és ez bizony olykor zavart okoz.

PELDA A mérvado szétar (OHSZ) latinos/magyaros valaszthatosignak veszi a hydro-/hidro- sz60sszetevoket, holott nem azok. Az
ipszilonos alapszo (10 ¥0wp) ugyanis vizet jelent, az i betlis (60 iSpawc) viszont verejtéket. Kvetkezésképpen a kiejtés szerinti
frasmédban nem lehet megkiilonboztetni a vizre utalé osszetételt (hidrokefalia [vizfejlség, agykamratagulat], hidrodipszia
[vizszomj]) a verejtékre utalotol (diszhidrozis [a verejtékmirigyek miikodési zavara], hidromeiozis [a borfelszin verejtékkel fe-
detté valasat koveté verejtékelvalasztas csokkenés]; az elobbi sz6 egyébként arra is példa, hogy a fonetikus {rasméd nem képes
a latin dis- és a gorog dys- el6tagok megkiilonboztetésére sem).

1 Tovébbiakban az alahtzas a a latin, illetve az 6gordg szavak latinos irdsmodjat jeloli.
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¢ FEJEZET

Az orvosi irdsbeliségre tehat van eligazitds, még ha nem is tokéletes. Az él6beszédre azonban nincs. Ezen a téren taldn
sokkal nagyobb is a zavar, killondsen akkor, ha nemcsak a klasszikus, hanem az angol eredetti muszavak honosulésat is
figyelembe vessziik. Arra pedig végképp nincs utmutatas, hogyan ragozzuk magyar szakszovegben az idegen eredetti igé-
ket. A nehézségek oka egyrészt a szakma miivel8inek hianyossa valt klasszika-filologiai ismereteiben kereshetd, masrészt
abban, hogy az utdbbi fél évszazad folyaman vildgszerte uralkodéva valt angol nyelv ma mar az orvosi nyelvben is megha-
tarozo jelentdségli. A két tényezd egyiittes el6forduldsa is gyakori.

HIANYOS LATIN-GOROG NYELVI ALAPISMERETEK
A Klasszikus nyelvek kozépiskolai és nem nyelvszakos egyetemi oktatdsanak elcsokevényesedése nem magyar, hanem
vilagjelenség. Egyes kovetkezményeirdl lentebb lesz még sz6. A magyar helyzet azonban annyiban sajatsagos, hogy ha-
zankban - ismert torténelmi okokbdl - a latin nyelvnek gazdagabb és tartésabb hagyomanyai vannak, mint sok mas or-
szagban: muveltségiink szdzadokon at ,,dedkos” miiveltség volt. Manapsag viszont
nemcsak a fiatalok, hanem a kozépkoruak szdmara is nehézséget okozhat akar szép-

. v REP p T NS . s Az évszazados ,dedkos” miveltsé-
irodalmunk egyes mtiveinek (példaul Pet6fi Deakpalyam cimii versének [, Diligenter

. N . ] . ] giink visszaesése irasmodhibaink
frequentaltam / Iskoldim egykoron...”] vagy Jokai Eppur si muove — Es mégis mozog gyakori eléidézsje.

a fold cimi regényének) megértése magyarazo jegyzetek nélkiil (ezért aztan nem is
szokds azokat elolvasni).

A Klasszikus nyelvek kell§ ismeretének hidnydbdl adédé hibdk egyik teriilete a hangzasban kozel all6 szavak osszeté-
vesztése.

PELDA Jellemz6 példa az egymastdl merdben eltérd jelentésti -trop és -troph (tpomog = irany vs. Tpopog = taplalo) szoosszete-
vok gyakran helytelen hasznédlata. Mind nyomtatasban megjelent (lektoralt!) anyagokban, mind tantermi (!) eléada-
sokban nem ritkdn olvashat6/hallhat6 példaul a glandulotroph jelzd, holott az helyesen glandulotrop (mirigyre hatd és
nem mirigyet taplalé/ellatd) lenne, minthogy valamely belséelvalasztisi mirigyre iranyuld hatdsrdl (annak szabélyo-
zasarol) van szo.

Mas, olykor stlyos hibékat a fénévragozas hianyos ismerete okoz. Leggyakoribb a latin masodik (o toviiek) és a negyedik

(u toviiek) deklinacié sszekeverése. Talald példa erre a nucleus tractus solitarii, azaz a tractus solitarius magjdnak a he-
lyesirasa. Az utobbi birtokos esete ugyanis — 1évén a tractus u tovi — tractus solitarii. Sajnos ebben a helyes formaban ma
mar alig olvashatjuk. Még a legrangosabb nemzetkézi folydiratokban is legtobbszor nucleus tractus solitarius [sic!], vagyis
birtokos eset helyett alanyeset, taldlhatd. Az sem elképzelhetetlen, hogy a birdld (szerkesztd) a szerzé altal helyesen irt
megnevezést ,,javitja® (rontja) at talan azzal a téves meggondolassal, hogy az utolsé szot a tractusszal ,egyeztetni” kell. Még

szornytibb, hogy az utébbi idében terjedni latszik a nucleus tracti [sic!] solitarii forma, és ez a tractus ténévragozasi hova-

tartozasara vonatkozo6 ismeretek teljes hianyarol tanaskodik.

Ebben lehet, hogy az igen rangos Harvard Egyetem egyik jo nevii professzora is ludas, aki - ugy latszik - sztikebb szakma-
jaban sokkal jartasabb, mint a latin fénevek ragozasaban. Ez azonban egyaltaldn nem akaddlyozza 6t abban, hogy folényes
modon és ismétlddéen kioktassa az orvostarsadalmat a szerinte egyediil tidvozité helyesirasrol, méghozza kiemelkedd la-
pokban és kotetekben. Tme az egyik, rovidebb véltozat: ,The abbreviation NTS, which is commonly used, stands for the
Latin term, nucleus tracti solitarii. Other corruptions of the Latin term are frequently seen, such as nucleus tractus soltarius
or nucleus tractus solitarii..” [Az éltalanosan hasznalt NTS rovidités a latin nucleus tracti solitarii kifejezést helyettesiti.
Gyakran lathatok a latin terminus olyan elrontott alakjai, mint a nucleus tractus solitarius vagy nucleus tractus solitarii...]
(Ann. Rev. Neurosci. 25: 433-469, 2002). Megjegyzendd, hogy a ,,corruptions” sz6, amellyel professzorunk a helyesen ra-
gozott valtozatot is illeti, meglehetdsen becsmérlé jelentést.

Torz vagy félreértelmezhetd Gjképzésekkel is taldlkozhatunk. Ilyen példaul az interoceptio/interocepcio helyett Gjabban (f6-
leg a német szakirodalomban) megjelent enteroceptio/enterocepcio sz69sszetétel. Ezzel nem igazan az a gond, hogy gorog-
latin hibrid, hanem inkabb az, hogy félrevezets. Az entero- el6tagot ugyanis az olvaso leginkabb a bél szoval tarsitja (16
&vrepov = bél). Igaz, az évrepy f6név tobbes szama jelenthet zsigereket is, de értelmezését a szokvanyos szohasznalat mégis
a bél jelentésre sztikiti (enterdlis idegrendszer, enteritis, enteroanastomosis).
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ANGOL NYELVHASZNALAT OKOZTA HATASOK

Kétségtelen tény, hogy ma mar az egyetemes természettudomanyban az angol
nyelv lingua franca, azaz nemzetkozi kzos nyelv, és ez elkeriilhetetleniil befolya-
solja a nemzeti szaknyelvek alakuldsat. A kérdés az, hogyan és milyen mérték-

Ha valamely idegen széra az anyanyely,
a nyelvi hagyomany vagy valamilyen
talalo (kézenfekvd) forditasi lelemény

ben. Jévevényszavak a magyarban mindig is voltak és lesznek. Ebben a kérdésben nem kindl megfeleld kifejezést, akkor
barmiféle nyelvtisztasag (purizmus) értelmetlen lenne. Ha valamire az anyanyelv, menthetetlenill az idegen s26 vagy an-
a nyelvi hagyomany vagy valamilyen talal6 (kézenfekvd) forditasi lelemény nem nak vltozata honosodik meg, Am, ha

o L N . ) . van taldlé magyar vagy magyaritott sz6-
kinal megfeleld kifejezést, akkor menthetetleniil az idegen sz6 vagy annak valami- kindlat, azzal élni kell,

lyen véltozata honosodik meg. Nem k6z6mbos azonban, hogy milyen formaban.

Ha viszont van megfeleld magyar vagy taldldan magyaritott szokindlat, akkor az-
> e > ” X zal élni kell, és ez az elvaras egyaltalan nem purizmus. Ugyanakkor foleg a beszélt

ragokkal képzett igék hasznalata nyelvi . ; A
tunyasig vagy a mondanivalé hidnya- szaknyelvben nagyon gyakran halljuk egyszert magyar szavak és kifejezések he-
nak tudélékos leplezése bennfentesség lyett azok angol megfelelGjét (felvétel helyett uptake, bemenet helyett input). Az
ldtszatanak keltésével. pedig kifejezetten visszatetszd, ha valaki ezekbdl magyarosan ragozott igét képez
(felszabadit helyett rilizel vagy — horribile dictu — utdnoz helyett mimikdl, tud-
niillik az angol to mimic igébdl képezve, amely egyébként a gordg piunoig = utdnzds szobol ered, vagyis magyarba dtvett
megfeleldje a mimel, ha az 1igy tesz valamilyen okbol nem tetszik). Nyilvanvalo, hogy az ilyesmi az esetek egy részében
a laboratériumokban hasznalatos tolvajnyelvbél (szlengb6l) szarmazik. Ugyanaz hallgatdsag el6tt viszont inkabb nyelvi
tunyasag vagy sokszor a mondanivald hidnyanak tudalékos leplezése bennfentesség latszatanak keltésével. Akdrhogy is,
célszerd lenne gondos beszédcsiszoldssal a foloslegesen hasznalt angol szavakat inkébb elkertilni. Kell6 figyelem esetén ez

A felesleges angol szavakbol magyaros

nem latszik reménytelennek.

Ugyancsak nem mads, mint pongyolasdg a kett6shangzot (diftongust) tartalmazo latin/gorog szavak angolos (amerikaias)
irasmddja vagy még inkabb ejtése. Az angol, f6leg az amerikai, ugyanis sokszor elhagyja a diftongusok egyik bettjét, példaul.
az oestrus/dsztrusz (oiotpog = bogoly, heves vagy) szot az amerikai estrusnak irja, és természetesen nem 6-nek ejti. Hasonlo a
helyzet az ae-vel (haemo-/hemo-, faeces/feces). Sajnos a hazai latinos szaknyelvi irasbeliségben egyre gyakrabban talalkozunk
amerikaias irdasmoddal (hemophilia). Szerencse, hogy (még eddig) nem honosodott meg nalunk az esophagus vagy az edema.
(Ugyanakkor a sajtoban egyre gyakrabban olvashatok oko- helyett eko-val kapcsolt szavak [6kondmia helyett ekondémial, sét
olykor a radidban és televizidban is elhangzanak [eko]-nak ejtett sz46sszetételek.) Ugyanakkor feltehet6en kozépkori torzu-
lasnak koszonhetd az orvosi széhaszndlatban immar kétordlhetetlendl diftongussal irt foetus (1. OHSZ) szo, amely ugyanis
az eredetileg e betdvel irt latin fetus = magzat sz6bdl szarmazik. A latinos thyreoid- el6taggal kezd6d6 szavakbol az angolban
hidnyzik az e bet(i (e hang), sajnos az utobbi irdsmdd és kiejtés is terjedében van nalunk (pl. hyperthyroidosis).

A vitathato nyelvhelyesség korébe tartoznak azok a latin—gorog eredetii szavak is, amelyeket nalunk sokan akkor is angolos
formédban hasznalnak, ha azoknak nyelviinkben megvannak a hagyomanyos megfelel6ik. Ezeknek jelentds csoportjat ké-
pezik a melléknevek. Az angol ugyanis rendszerint elhagyja a latin melléknévképzok utolso szétagjat.

PELDAK Az -is-re végz6dé harmadik deklinacids melléknevekbdl az -is-t (oralis/oral, analis/anal, normalis/normal). A magyar
nyelv viszont hagyomanyosan a teljes latin alakot hasznélja, a rovid format csak szo6sszetételben (ordlpatologia, normdlér-
ték). Az utébbi évtizedekben viszont nemcsak az orvosi nyelvben, hanem a kéznyelvben is - indokolatlanul - egyre széle-
sebb kortivé valt a révidebb angolos forma (pl. szinte kiveszett a normailis sz6, helyette a normal valt uralkodéva).

Az angol a latin -icus melléknévképzét viszont nemcsak roviditi (-icus/-ic), hanem gyakran akkor is haszndlja, amikor a
melléknévnek nincs is latin eredetije. Ez leginkabb gorog fénevekbdl képzett mellékneveknél fordul elé:

PELDAK | Igy szisztolébdl (ovotodé), diasztolébdl (Siaatolé) képzett systolic és diastolic szavakban, holott a latinban systolicus és
diastolicus sz6 nincs. Ilyen egyébként a psyche (yoiyé)/psychic is, mert a latinban psychicus sz6 sincs. Ezekben az esetekben
a magyar hagyomanyosan az -s képz6ket hasznalja (szisztolés, diasztolés, pszichés). Ugyanakkor eldadasokban eléggé gyak-
ran hangzik el a diasztolikus, szisztolikus vagy pszichikus jelz, f6leg olyan kollegdk szajabol, akik hosszabb id6t toltttek
angol nyelvteriileten (noha élettant itthon tanultak).
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A legnagyobb gond azonban a latin igék ragozasaval van. A szakmaban meghatdrozdva valt angol ugyanis a latin igék
szupinumtovét ragozza, a magyar viszont — valdszintileg a multban uralkod6é német hatds miatt — az imperfektumtovet.
Marpedig a latin igék jelentds része t6- vagy hangzdvalto. Ezért aztan sokszor 1ényegesen kiilonbozik a magyarban hagyo-
manyos alak a mostansag divatos angolos alaktol.

PELDAK A hagyomanyos magyar széhasznalatban egy mirigy valamit szecerndl (v6. secernere?), az eléadéteremben viszont olykor
szekretdl (vO. secretum) hangzik el. Hasonléan gyakori - egyebek kézt - az injektdl (v6. iniectum) a hagyomanyos injicidl
(V0. iniicere) helyett.

Szinte reménytelen azonban a hagyomanyainknak megfelel6 igeragozast érvényesiteni az olyan 14j targyak esetében, mint
a molekularis bioldgia, a modern genetika stb. Ezeknek ugyanis a szokészletiik is 4j, kovetkezésképpen nincs hazai nyelvi
hagyomanyuk. Az 4j szakteriiletek mtveldi a szupinumtévet ragozé angol altal kozvetitett latin igék atvételekor nyilvan-
valéan nem vették észre, hogy ugyanazoknak az igéknek megvannak a magyarban az imperfektumtévet ragozo kdznyelvi
megtelel6i.

PELDAK Egy sejt valamilyen fehérjét expresszdl (v6. expressum), ugyanakkor a koznyelvben megtaldlhat6 ugyanaz az ige csak éppen
mas praefixumokkal, példaul: deprimdl, komprimdl (v. deprimere, comprimere) stb. (Nyomott kedélyallapotara nyilvan
senki sem mondana azt, hogy depresszilt vagyok.) A transzfektdl és processzal (vo. transfectum, processum) és tobb mads ige
esetében is van olyan koznyelvi szo, amely ugyanabbol az alapigéb6l szarmazik, példaul: a dezinficidl és az anteceddl (vo.
desinficere, antecedere).

Valészintinek latszik azonban, hogy a hagyomdny nélkiili targyak hazai szokincsébe ezek az angolos alakok mintegy a
targy sajat szakszavaiként kertiltek be, és ezért meg sem kisérelték a hazai hagyomanyoknak megfelel6 honositasukat. Ezt
tamasztja ald, hogy a hagyomannyal bir¢ szakteriiletek nyelvében ma sincsenek szupinumtévet ragozé igealakok (példaul
az erek 6sszehdzasara az angol a to constrict [vO. constrictum] igét hasznalja, de szerencsére még nem fordult el6, hogy va-
laki magyar szovegben konstriktdlt mondott vagy irt volna). Erdemes megjegyezni, hogy a hazai gyakorlattal ellentétben
a valaha nekiink is mintdul szolgdlé német szaknyelv az 0j targyak esetében is a hagyomanyos imperfektumtd-ragozast
tartotta meg (exprimiert).

FELELOSSEGUNK AZ ORVOSI SZAKNYELV APOLASAERT
Barmilyen nyelvapolasi szandékkal szemben rendszerint szokasos az az ellenvetés,
hogy a nyelv folyamatosan valtozik, fejlédik, és a haladdsnak ellenszegiilés karos a Az a nyelvi véltozds, az az 4j idegen

nyelvnek. Kérdéses azonban, hogy vajon valdban fejlddést jelent-e minden valtozas. s26 vagy szbhaszndlat, amelyik a
meglévd szaknyelvhez semmi wjat

Nyilvanvaléan eldrelépés mindaz, ami Uj fogalmak, jelenségek és folyamatok egy- nem ad, csak torzitja a nyelvet,

értelmd azonositasat szolgalja. Az is gazdagitja a nyelvet, ha jovevényszd szinesiti,

arnyalja mondanivalonkat, viszont aligha jelent hasznot, ha a meglévé szokészle-

tiinkh6z semmi tjat nem ad. S6t kifejezetten karos, ha rdadasul még pongyola is, mint példdul a konferencidkon olykor
elhangz6 mimikdl sz6 (1. fent). Jelentds tehat az oktatdok és a nagy tapasztalatt id6sebb nemzedék felel6ssége abban, hogyan
alakul a jov6ben az orvosi szaknyelv. Igencsak valdszind, hogy az Uj targyak nyelvileg kifogdsolhato kifejezései rogziilni
fognak, s6t alighanem mar rogziiltek is, mint a tudomdnydgazat sajat nevezéktananak részei, fiiggetleniil a szavak erede-
tétdl, barmilyen etimoldgiai vonatkozastol. Mindazokban az esetekben viszont, amelyekben a hagyomanyos szokincs és
szohasznalat minden igényt maradéktalanul kielégit, tegyiink meg mindent annak megérzésére és tovabbadasara.

A LATIN/GOROG SZAVAK IRASANAK BUKTATOI

Az 6szvér vagy kevert (hibrid) irdsmdd, a magyaritas lehetéségének hianyossagai, szohangzasi tévesztések, a deklina-
ci6 elemei, az angol fénevekbdl szarmazé magyarosan ragozott igék, latin/gorog szavak igeragozasi hibai, egyéb hiba-
forrasok: a kettdshangzok (diftongusok), az is és az icus végli melléknevek.

2 A tovébbiakban a teljes a verbo helyett mindig csak az igék vonatkoz¢ szotéri torzsalakjat adjuk meg.
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